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Quy trinh S thuQt diiu dudng ngogi khoa QT.OI.DDNG

B4,NH VrEN DA KHOA H,1. LONG
Mi s6: QT.OI.DDNG

Lin ban hinh: 0l

QUY TRiNH KY THUAT DIIU DTIONG
CHIIYEN NGA}IH NGOAI KHOA Ngdy ban hinh:20l8i202 I

I. Ngroi c6 fiAn quan phai nghiAn ctu vd thvc hiQn dilng cdc n|i dung cia
quy dinh nay.

2. NQ.i dung trong quy dinh ndy c6 hi€u llrc thi hdnh nhu srq chi dqo cia Gidm
ddc b€nh vi€n.

3. Mdi khoa, phdng ituqc phdt 0l ban (cd d6ng. ddu ki€m sodt). Cdc khoa,
phdng kh! c6 nhu cdu b6 sung.thAm fii li€u, d€ nghi hAn h€ vdi Phdng.diAu
dfing dA c6 bdn ddng.ddu ki€m sodt. Cdn bQ c6ng chtic tluqc cung cdpfile
mAm khi c6 nhu cdu dA chia sd thdng tin khi cdn.

NOI NHAN (ghi rd noi nhdn r6i ddnh diiu X 6 bAn cqnh)

THEo DOI S[IA DOI TAI LIEU (tinh trgng s,ba ct6i so vdi bdn rrrdc ctti)

TT Vi tri H4ng mgc sira d6i Ttim tit nQi dung hpng mgc sira tt6i

X Gi6m d6c n

x Ph6 gi6m d{ic tr

x C6c phdng chuc ndng tr

x C6c clon vi ldm sirng n !

n n !

n n tr

tr

!
!

C6c ilcm vi c{n l6m
sang



Quy trinh ky thudt ilidu dtttng ngoai khoa QT.0l.DDNG

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I
4-5

Bing kiiim quy trinh k! thuflt ch[m s6c rdng mi€ng th6ng thudng. 6-7

2 Quy trinh ky thuat so cuu v6t thuong phAm mdm. 8-9

Bdng kiiim quy trinh ky thuat so cuu v6t thuong phAm mdm. l0-11

) Quy trinh ky thuat mang geng vd thrlo ging v6 khudn. 12-13

Bdng ki6m quy trinh ky thuat mang g[ng vd thrio gdng v6 khuAn. l4-15

Tting sii : - Quy trinh ki thuAt: 03

- Bing ki6m quy trinh ki thu{t: 03

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lnu hdnh nQi b9 Trang 3 /15

Quy trinh ky thuat chdm s6c rdng mi6ng th6ng thucrng.



Quy trinh lg thuQt diiu dudng ngoai khoa QT.0l.EDNG

Bii l: QUY TRiNH Kv THUaT
CTTATU SOC RANG MIENG THONG THI.IONG

r. DAr CTIONG

ChEm s6c rdng miQng girip ngudi bQnh thoai mrii, dE chiu vi th6i quen vQ sinh
hdng ngdy dugc th6a min.

-Git rdng miQng nguoi bQnh lu6n s4ch s6, gitp ngdn ngua sg nhi6m trung o
migng.

-Phdng ngria crlc bgnh vC rdng miQng: s6u ring, nha chu, vi€m nu6u...

-H4n ch6 sg l6y nhi6m toan dign trong trudng hqp c6 v6t thuongd miQng.

-Gitp nguoi bQnh 6n ngon miQng.

II. CHi DINH

Chi ttinh: t6t ci nhirng trudng hqp nguoi bgnh tinh t6o nhrmg kh6ng di l4i dugc.

III.CHONG CHiDINH
Kh6ng c6 ch6ng chi dinh

IV. CHUANBI
l. Didu du0ng

- Diy di trang phgc y tiS, mn, khAu trang

2. Dgng cg

- Khin s4ch, ban chii tl6nh ring, kem d6nh rdng

- B6t dlmg nu6c sric miQng

- Khay quA dgu

- Khin b6ng

3. Ngudi b$nh

- Thgc hiQn 05 dring

- Gini thich cho ngudi bQnh c6ng viQc minh sip ldm

- D4t ngudi bQnh o tu thii thich hqp

v. CAC BTI6C TItN HANH
l. V9 sinh tay

2. Cho nguoi bQnh ngdi ho{c nim dAu cao, chodng kh6n qua c6

Trang I / l5Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lrat hdnh nAi bi



Quy trinh lS thudt itiiu dudng ngoqi khoa QT.Ol.DDNG

3. Dua khay qu6 dfu cho nguoi b€nh cim ho{c d4t khay qu6 dQu duoi cim
ngudi benh

4. Dua nu0c cho ngudi bQnh sric miQng

5. L6y kem vir dua ban ch6i cho ngudi bQnh

6. Huong din nguoi bQnh danh rdng

-Thf t.u chAi ring: M{t ngodi - met trong - m4t nhai - Hirm tr6n - hdm du6i

- DQng t6c chii rdng:

M[t ngodi: chAi theo chidu ring mgc

M{t trong: d?t bdn chii nghiOng - chii theo chiAu r6ng mgc

Ring hhm: d?t ban chii nghi6ng, rung nhg, h6t ve met nhai

Ring cria m6t trong: dit bdn ch6i thing dimg, rung nhg, h6t v6 mdtnhai

M4t nhai: 6p s6t birn chii viro m4t rdng, chii toi lui

7. Cho ngudi benh stc mi6ng lqi

8. Lau miQng cho ngudi bQnh

9. Thu dgn dprg cU, vQ sinh tay

10. Ghi ch6p h6 so

VI. THEO DOI VA XtI T.,f TAI BIfN
l. Vi6m lgi rdng, vi6m nhiQt miQng.

- Sri dgng dpng cg v6 khuAn khi chim s6c

2. Rdng miQng ngudi bgnh d6ng bga tring nhiAu

- Thoa ni6m m4c migng bing dung dlch Glycerin vd nuoc c6t chanh 15- 20 phirt
tru6c khi ch6m s6c

Tdi LiQ.u tham khdo:
PO y ta/ piiu drdng co bdn / Nhd xudt bdn Y hoc 2006
Ki thudt di€u dudng - Nhd xudt bdn y hpc, Trang I j9- I 52

Ngdy ban hdnh: 20/8/2021 Lru hdnh nqi bQ Trang 5 /l 5



Quy trinh ki thudt diiu drdng ngoai khoa QT.0l.DDNG

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN DA KHOA H4 LONG

BANG KIEM KY THUAT
CHAM SoC RANG MIENG THONG THIIoNG

(Ban hdnh kdm theo quyilt elinh siite ZpO-AVOXqL ,gay ZO t A 2OZ I cr)a b(nh viQn tla khoa Hq tong)

Khoa

Hg vd t6n nguoi gi6m srit

Hg vd t6n nguoi thuc hi6n: ..........
H vir t6n udi bOnh

Di6m
STT NQI DUNG 7 I 0

Chu6n bi tlidu dudng

I rang phuc di.rng quy dinh,vQ sinh tay

2 rii khdn sach l6n m6t bdn sach,

J

4 o4n dung cr,r ngodLi khin: Khay qu6 d4u, khin b6ng

5 ang dung cq d6n giudng ngudi bgnh

Chuin bi nguni bgnh

6 Uc hiQn 05 dtng

7
thi b9 sap

thi
al ch hoc n uol conh ITI nh amecb ng
t b tu0 eth hc h0nh

Cfc Bufc ti6n hirnh

8 6 sinh tay

9 ho ngudi bQnh ng6i hoic nim diu cao, chodng khin qua c6

l0 hoic det khay qui dfuuolda
b6

ua cu oh nhbe amcngq
otu am nhcam n

ll ua nudc cho nguoi bgnh sric migng

t2 ua bdn ch6i dd dugc b6i kem cho b€nh nhAn

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lru hdnh nQi bQ Trang 6 /15

He
S6

Ghi chri

Chuin bi phuons ti6n. duns cu

Chu6n bf dung cq trong birn: Bdn chii drffi r6ng, kem d6nh rdng,
brit dpg nudc sic mi6ng

Dua khay

#

[[

I

t-T-
=

t-T-

Iu

I
I
l



Quy trinh ki thuQt ctiiu d*btg ngoqi khoa QT.0t.DDNG

13

Hudng d6n ngudi bQnh drffi rdng:
-Thri tg chii rdng: M{t ngodi - mAt trong - m4t nhai - hdm tr€n -
hdm dudi
- DQng t6c chAi ring:
M4t ngodi: chAi theo chi6u rdng mgc
Mdt trong: tlat bdn chAi nghi€ng - ch6i theo chidu ring mgc
RIng hdm: dat bdn chii nghi€ng, rung nhg, hat vC m{t nhai
Rang cua mat trong: dqt bdn chAi thdng dimg, rung nhe, hAt vC

M4t nhai mit nhai: 6p s6t ban chii viro mdt ring, chii t6i lui (**)

2

t4 Cho ngudi bQnh stc miQng l4i

Lau miQng cho nguoi benh(*) 2

16
Giirp bgnh nhan trd v€ tu th6 tho6i m6i vd hu6ng dAn nheng
tli6u c6n thi€t

t7 Thu dgn dqng cr,r, vQ sinh tay

18 Ghi ch6p h6 so bQnh rin

-it ong:

Phin hdi sau gi6m s6t: (Nhdn xdt rA li do dat, kh6ngdqt)

NGI,dTHI/CHIEN
(kj, vd ghi rd hp tdn)

......cid......
THANH vItN KHAC (n6u cri)

(ki' vd ghi rd hP ftn)

, ngay... .... thdng..... ndm... ....

NGI.IdI GIAM SAT
(k!, vit ghi rd h9 ftn)

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 kru himh n|i bA Trang 7 /l 5
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Quy trinh tc! thudt diiu dtrhng ngoai khoa 8T.01.DDNG

Bii 2: QUY TRiNH KY THUaT
SO CTIU VET THTIONG PHAN MEM

I. DAI CU,ONG

. V6t thuong phAn m6m ld chi c6c thuong tich gay r6ch da, t6n thuong m6 li6n k6t,
t6 chric du6i da, can, co vd c6c mach m6u nh6 nu6i co, T6n thuong c6 th6 ph6i hqp
hoic ri6ng bigt.

Vi5t thuong duoc xem nhu su gi6n do4n trong sU li6n tgc cira t6 biro, Sp ldnh v6t
thuong ld sg phqc h6i crja sW li6n tpc d6

MQt sO c6c v6t thuong nh6 ntiu kh6ng dugc d6nh gi6 dring, xri tri kh6ng dring
nguy6n tic s€ din diin hau quA nghi6m trgng: U5n v6n, hoqi thu;inh hoi, nhiem trung
mau.

II. CHi DINH

Mqi vi5t thuong c6 thuong t6n phAn mdm tr6n co th6

III. CH6NG CHiDINH
Kh6ng c6 ch5ng chi dlnh

TV. CHUAN BI:
1. Di6u du0ng: Trang phpc dtng quy dinh, dQi mt, deo khAu trang, nia tay

thudng quy

2. Dgng cg:
- Dung dlch mu5i ding truong O,9%ohoic nu6c c5t, Povidin, g4c v6 khuAn, Kep

kocher, bEng cu6n, bdng dinh, bQ ti,iu ph6u.

- Thtng dpg rrlc th6i.

3. Ngudi bQnh:

- Gi6i thich vir d6ng vi6n d6 ngudi bQnh y€n tam trong khi so ct?u.

- D4t ngudi benh d noi s4ch s6, tho6ng m6t
- Ni5u t4i bgnh viQn so cr?u t4i phdng thay bing

v. cAc BUdc rrfN nAxn:
1. VQ sinh tay, mang g6ng s4ch.

2. Trii nilon du6i virng thay bdng, dit ngudi bQnh nim tu th6 thuan lqi, bQc 16i,
vet muong.

3. I.fhan dinh tinh tr4ng v6t thuong, th6o b6 g6ng cfi
) V6tthuongnh6:

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lru hdnh noi bO Trang 8 /l 5



Quy trinh lci thuQt di/u dudng ngoqi khoa

- VQ sinh tay, deo gdng v6 khu6n

- Dtng kep gip di vdt (ni5u l6y ra dE)

- Llnn s4ch xung quanh vrSt thuong bang dung dich NaCl O,gYohoic nu6c c6t

- S6t khuAn xung quanh v6t thuong bing dung dich Povidin.

- D[t g4c vd bdng kin vilt thucrng bEng beng dinh ho[c bdngcuQn

- VQ sinh tay, mang ging v6 khuAn
.t

- Xu tri c6m m6u v6t thuong

- Rta s4ch xung quanh v6t thuong b6ng dung dich s6t khuAn vi dung dlch
Povidin.

- LAy di vAt ho{c bui bdn (niiu c6 th6)

- Kh6ng dugc thdm dd vilt thuong

- Dit gac vd bdng kin v6t thuong mdi BS chuy6n khoa sri lf
4. Thu dgn dgng cg, xri li dung cu theo tltng quy trinh

5. Girip benh nhan trd vA tu th6 thoii m6i

6. VQ sinh tay

VI. THEO DOI VA XI.I Lf TAI BIfN
- Quan s6t v6t thuong c6 m6u th6m qua bing kh6ng

- Theo d6i s6t n4n nhAn, ki6m tra m4ch nhiet dO, truyi5t 6p, phdng ch6ng vd xri tri
ngay neu soc xay ra

- Hu6ng d6n vd git n4n nhAn d tu thii dtng, nAng cao v6tthucng

- Vin chuy6n n4n nh6n kip thd (chuy6n viQn)

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lru hdnh nAi bo Trang9/15
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Tdi LiQu tham khdo:
B|.Y tA/ Di€u drdng.co bdn / Nhd xudt bdn Y h7c 2006
Vdt thuong phrin mim, B€nh hpc ngoai khoa, tQp 5, Dqi hoc Y Duqc TP. H6 Chi

Minh, 1987



Quy trinh tQ thuQt ctiiu dudng ngoai khoa 8r.0t.DDNG

SO Y TE QUANG NINH
BPNH VrEN DA KHOA H4 r ONG

BANG KIEM

euy rRiNH KV rHUAT SO CrIu vET THTIONG PHAN MtM
(Ban hdnh kim theo quyil tllnh siit 92/ QD- BVDKHL ngay 20/8/202 I ct)a B€nh viQn da khoa Hq long)

Khoa

H9 vd t€n ngudi gi6m s6t

H9 vir t6n nguoi thuc hi6n

Ho vi t6n nguoi benh

TT NQi dung c6c buric ti6n hirnh

- Xe c6 dAy thi t6t ci c6c dgng cg :

- Du.ng dich mu6i ding truong 0,9% hodc nudc c6t, G4c v6
khudn, Kgp kocher, Bing cugn, bdng dinh, povidin
- Be ti6u phSu

- Thtn drm rrlc thAi

2

4 Th6n
tron

g b6o gi6i thich vd d6ng vi€n <16 ngudi bgnh y€n t6m
khi so criu.

6

7

qe
so

Di6m Ghi
chti) I 0

I Di6u du&ng: Trang phuc, mfr, kh6u trang, vQ sinh tay

Chuin bi phuong tiQn, dgng cq

Chuin bi nguoi bQnh

J
- D4t nguoi bdnh d noi sach s

- N€u t4i bQnh vien so criu tai
6, thoring m6t
phdng thay bing

K thu t ti6n hinh
5 VQ sinh tay, mang gdn s?ch.

Nhfn tlinh tinh tr4ng v€t thuong, thrio b6 gdng cfi(**)
F V6t thucrng nh6

V9 sinh tay, mang ging v6 khuAn

Dirng g4c, th6m dung dichg%ho{c povidin rua nhe nhang
v6t thuong tt trong ra ngodi, ttr tr€n xu6ng du6i dutrng kinh
5cm, dim b6o v6 khu6n, lau kh6. Ddt gac vd bdng kin v6t

2

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lru hanh ndi bd Trang l0 /15

ChuAn bi tlilu dudns

Trii nilon dudi vtng thay bdng, dpt ngudi bQnh nim tu th6
thuan lqi, bQc l0 v6t thuong.
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Quy trinh lQ thu$ di1u &rdng ngoai khoa QT.ol.DDNG

thuong bnng bnng dinh hoac bdngcuQn

) V5t thuong kin
Xt tri cAm mriu v6t thuong, Rta s4ch xung quanh v6t

thuotrg bing dung dich s6t khuAn hodc bing nu6c c6t.

S6t khuAn quanh v6t thuong bing dung dlch Povidin.
L5y di vat ho4c bui bAn (ni5u c6 th€)

Kh6ng dugc thim dd v6t thuong
Dit gac vd bing kin v6t thuong
Mdi bs chuy6n khoa st lj

8 Thu dgn dgng c\r, xri li dUng cu theo tiling quy trinh
9 Girip bQnh nhAn tro v6 tu th6 thoii m5i

10 VQ sinh tay

tl Dan bQnh nhAn nhirng di6u cAn thi6t, ghi phi6u chim s6c.

T6ng:

Ph6n hdi sau gi6m silt (nhQn xdt rd bubc ndo kh6ng dqt, lj, do kh6ng dat... )

NGrIoI rHr/c HrEN
(kj, vti ghi rd h9 ftn)

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lru hdnh nQi bQ Trang I I /15

Gid... ... ngdy......thdng..... ndm.....

THANH VITN KHAC NGTIdI GIAM sAT
(ni:u c6)(ki, vd ghi rd hg ftn) (k!, vd ghi rd h9 ftn)



Quy trinh lc! thuQt diAu drdng ngoai khoa gT.0l.DDNG

BAI3: QUY TRiNH KV THUAT
MANG GANG vA TuAo GANG TAY vO KHUAN

I. DAI CTIONG

Mang gdng vd khuin d6 ng6n ngtra sg lan truyAn vi khuAn qua tt6i tay, giAm
nguy co nhiSm khuAn bQnh viQn cho nh6n vi6n y t6 vd nguoi b6nh

II. CHi DINH
-,ITi6p can voi vtng, vdt v6 khuAn

III. CH6NG CHi DINH
Kh6ng c6 chdng chi dlnh
IV. CHUAN BI

1. Diiu du&ng: Trang phpc dring quy dinh, dQi mfi, tleo kh6u trang, nia tay
thudng quy

2. Dgng cg: ChuAn bi <t6i geng tay pht hqp vA tich cO vir cdn h4n dtng.

v. Kf THUAT TrfN HANH

1. Mang ging tay

- Chgn cO ging tay thich hqp
'-.:- Ki€m so6t m6ng tay, th5o trang stc, tl6ng h6

- VQ sinh tay

- Md bao Ori tq geng, kh6ng ph4m vio vtng v6 khuin
- Tay chua mang g6ng cAm m{t trong cria ging d ntip gilp ci- tuy, mang cho tay

cdn l4i

- Bi5n ng6n cta birn tay dang mang gdng d{t vdo.,6p g6p mit ngoAi c6 g6ng,

ng6n c6i dang ra

- Mang vio tay cdn lai an toirn

- Sira l4i nhirng ng6n tay deo ging ngay ngin
- Hai tay tt6 mang gdng phia tru6c mAt trong tim mit, trCn thit lung
2. Th6o glng tay

- Tay dang mang gdng nim vdo mit ngoiri cta gdng o c.i tay gdng, k6o g6ng l{t
m{t trong ra ngoii

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lru hdnh n\i bd Trang 12 /15



QT.Ol.DDNG

- Tay dE th6o gdng n6m viro m6t trong cta gdng 0 c6 tay gdng, k6o gnng lQt m4t

trong ra ngodi

- Cho gdng do @An) viro tiri r6c y t6

- VQ sinh tay

vI. NHING DITM CAN I,Ut] f
Mang ging tay v6 khuAn

- Tay chua mang gEng ch4m vAo mAt trong cria g6ng.
- l. ,

- Tay mang gdng r6i ch4m viro m{t ngodi cria gdng.

- Tay iti mang gdng lu6n dii trudc m{t, trong tAm mit re 
"uo 

hon thit lmg.

Th6o ging tay v6 khuAn

- Tay ttang mang ging cham vdo m{t ngoiri cta ging d c6 tay gdng.

- Tay tld th6o gdng.di 
"h4* 

viro m{t trong cria gdng 6 c6 tay ging.

- Lu6n chri f gifi cho tay kh6ng ch4m vdo vung b6n cria gdng.

- Phii rua tay thudng quy l4i sau khi thrio gdng.

Thi LiQu tham khio:
1. BQ y te. Q0l2). Tdi ti€u ktiim sodt nhi6m khudn

2. BA Y ki (2012). Huhng ddn phdng ngia chudn trong cdc co sd khdm, chfra bQnh

3. Bo Y tii: Diiu dudng co bdn. Nhd xuiit bdn Y hpc 2006

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lru hdnh nii bA Trang 1j /1 5
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Quy trinh t{ thudt diiu dudng ngoai khoa 8r.01.DDNG

SO Y TE QUANG NINH
BPNH VIEN DA KHOA HA LONG

BANG KIEM QUY TRiNH KY THUAT
MANG vA THAo GANG TAY vO xTTuiN

(Ban hdnh kdm theo quy€t dinh sii192/ QD- BVDKHL ngdy 20/8 /2021 cia B€nh viQn ila khoa Hq tong)

Khoa

H9 vd t€n ngudi gi6m srit

H9 vd t6n ngudi thgc hiQn: ..........
Hg vd t6n ngudi bQnh:

I

2

J

TT

4

I

2

NQi dung c6c bufc fi6n hinh Hf
so

Di6m Ghi
chri

) I 0

V KY THUAT MANG GANG TAY v6 KHUAN

Di6u du&ng: Trang phgc, mt, khAu trang, vQ sinh tay

Chu6n b! phuong tiQn, dgng cq
Chgn cO ging tay thich hqp
Ki6m so6t m6ng tay, th6o trang sirc, d6ng h6

VQ sinh
Md bao d6l0 gdng, kh6ng chqm vdo ving vd khuAn

5
Tay chua mang gdng cim m4t trong cta geng d ntip g6p .6 tan
mang cho tay cdn lai(*) 2

6
BOn ng6n cria bdn tay dang mang ging d4t vrio n6p g6p mAt

ng6n c6i dang ra(* * )n oal co 2

7 Mang vdo tay cdn l4i an toirn

8 Sua lai nhirng ng6n tay deo gdng ngay ng6n

II/ KY THUAT THAO GANG TAY
Tay dang mang ging nim viro m4t ngodi cria ging d c6 tay

an , k60 I t met tron oar

J

Tay di th6o ging nim viro mdt trong cta ging d c tay gdng,
kdo I t mdt tron ra oal
Cho bAn vdo tti rric d nh
V sinh ta

T6n

4

Ngay ban hdnh: 20/8/2021 Lru hdnh nSi bQ Trang 14 /15
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Quy trinh l$ thuQt ctiiu dudng ngoai khoa QT.0l.DDNG

Phin hdi sau gi6m sit (nhQn xdt rd budc ndo kh6ng dqt, It do kh6ng dqt...)

Gid ngay

NGTJd TH\IC HIEN
(kj, vd ghi rO h9 ftn)

THANH vItN KHAC (n6u c6)
(k!,vd ghi rd h9 ftn)

thdng ndm

NGI,dI GIAM sAT
(kj, vd ghi rd hp ftn)
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