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Quy trinh k) thudt diéu dwong ngoai khoa OT.01.PDNG

) ) Mai sé: QT.01.DDNG
BENH VIEN PA KHOA HA LONG

Lan ban hanh: 01

QUY TRINH KY THUAT PIEU DUONG

o EN NGANH NGOAI KHOA Ngay ban hanh:20/8/2021

1. Nguwoi co lién quan phai nghién ciru va thuc hién dung cdac ngi dung cua
quy dinh nay.

2. NQ:‘ dung trong quy dinh nay c6 hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Giam
doc bénh vién.

3. Mbi khoa, phong dugc phat 01 ban (cé dong dau kiém sodt). Cdc khoa,
phong khi c¢6 nhu cau bo sung thém tai liéu, de nghi lién hé vai Phong diéu

duong dé c6 ban dong ddu kiém sodt. Cdan bo cong chirc dwgc cung cap file
mém khi c6 nhu cau d@é chia sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi rd noi nhén réi danh dau X 6 bén canh)

X | Giam doc O O

x | Pho giam déc O O

x | Céac phong chirc ning O O

x | Cac don vi lam sang O a

o wa don vi can lam O O
sang

O O O

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang siva doi so véi ban triwée do)

TT | Vitri Hang muc sira doi T6m tiat ndi dung hang muc sira ddi




Quy trinh ky thugt diéu dwong ngoai khoa OT.01.DDNG
MUC LUC
STT NQI DUNG TRANG
1 Quy trinh k¥ thudt cham séc rang miéng thong thuong. 4-5
Bang kiém quy trinh k¥ thuat cham s6c ring miéng thong thuong. 6-7
5 Quy trinh k¥ thuat so ctru vét thuong ph::"lm mém. 8-9
Bang kiém quy trinh k¥ thuét so ctru vét thwong pham mém. 10-11
3 Quy trinh k¥ thuat mang ging va thdo ging vo khuan. 12-13
Bang kiém quy trinh k§y thuat mang ging va thao ging vé khuén. 14-15
Téng sé : - Quy trinh k¥ thuit: 03
- Bang kiém quy trinh ky thuat: 03

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Luu hanh néi bé
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Quy trinh ky thudt diéu dwomg ngoai khoa QOT.01.PDNG

Bai 1: QUY TRINH KY THUAT
CHAM SOC RANG MIENG THONG THUONG

I. PAI CUONG
Cham séc rang miéng giup nguoi bénh thoai mai, dé chiu vi théi quen vé sinh
hang ngay duogc thoa man.

-Giir ring miéng nguoi bénh ludn sach s&, gitp ngin ngira sy nhiém trung &
miéng.

-Phong ngira cac bénh vé ring miéng: sau ring, nha chu, viém nuéu. ..

-Han ché sy lay nhiém toan dién trong trudng hop c6 vét thuong & miéng.

-Giup ngudi bénh dn ngon miéng.

II. CHI PINH

Chi dinh: tat ca nhitng trudong hop ngudi bénh tinh tdo nhung khong di lai duogc.

III. CHONG CHI PINH

Khong c¢é chdng chi dinh

IV. CHUAN BI

1. Piéu dudng

- Péy du trang phuc y té, m, khau trang

2. Dung cu

- Khin sach, ban chai danh rang, kem dénh rang

- Bat dung nudc sic miéng

- Khay qua dau

- Khan bong

3. Nguoi bénh

- Thuc hién 05 dung

- Giai thich cho nguoi bénh cong viéc minh sf:ip lam

- Dét ngudi bénh & tu thé thich hop

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V¢ sinh tay

2. Cho ngudi bénh ngoi hodc nam dau cao, choang khin qua cb

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Liweu hanh ngi b Trang 4/15



Quy trinh ky thudt diéu dwimg ngoai khoa QT.01.BDNG

3. Pua khay qua dau cho ngudi bénh cim hodc dit khay qua ddu dudi cim
nguoi bénh
4. Pua nudc cho ngudi bénh siic miéng
5. LAy kem va dua ban chai cho ngudi bénh
6. Huéng dan ngudi bénh danh rang
-Thir tu chai rang: Mat ngoai — mat trong — mat nhai - Ham trén — ham duéi
- Bong tac chai rang:
Mt ngoai: chai theo chiéu ring moc
Mt trong: dit ban chai nghiéng — chai theo chidu ring moc
Ring ham: dit ban chai nghiéng, rung nhe, hat vé mt nhai
Ring cira mit trong: dit ban chai thing dimg, rung nhe, hit vé mit nhai
Mait nhai: &p sat ban chai vao mat rang, chai téi lui
7. Cho nguoi bénh suc miéng lai
8. Lau miéng cho nguoi bénh
9. Thu don dung cu, vé sinh tay
10. Ghi chép ho so
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Viém lgi rang, viém nhiét miéng.
- Str dung dung cu v6 khuan khi cham séc
2. Ring miéng nguoi bénh dong bua tring nhiéu

- Thoa niém mac miéng bang dung dich Glycerin va nudc cbt chanh 15- 20 phut
trudce khi cham séc

Tai Li{e"u tham khao: )
Bo Y te/ Dz’é‘u dwong co ban / ]\fhc‘z xuat ban Y hoc 2006
Ky thuat diéu duong - Nha xuat ban y hoc, Trang 139-152

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Luu hanh noi b Trang 5/15



Quy trinh ky thudt diéu duong ngoai khoa QOT.01.PDNG

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG

BANG KIEM KY THUAT

CHAM SOC RANG MIENG THONG THUONG
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6192/0D-BVDKHL ngay 20/ 8 /2021 cua bénh vién da khoa Ha long)
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Chuan bij diéu duing

1 [Trang phuc ding quy dinh,v¢ sinh tay

Chuan bi phwong tién, dung cu

2 [Trai khan sach 1én mot ban sach,

Chuan bi dung cu trong ban: Ban chai danh rang, kem danh rang,
bat dung nudc sic miéng

4 Soan dung cu ngoai khan: Khay qua dau, khan bong

5 Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

Chuin bi ngudi bénh

6 Thuyc hién 05 ding

Giai thich cho ngudi bénh cong viéc minh sap lam
Dat nguoi bénh & tu the thich hop.

Cac Buée tién hanh

8 [Vé sinh tay

9 (Cho ngudi bénh ngoi hodc nam dau cao, choang khin qua co

Dua khay qua dau cho nguoi bé¢nh cam hodc dat khay qua dau
dudi ma (cam) ngudi bénh.

11 [Pua nudc cho nguoi bénh sic miéng

12 [Pua ban chai da dugc boi kem cho bénh nhan

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Luu hanh néi b Trang 6 /15




Quy trinh kp thudt diéu dudng ngoai khoa QOT.01.PDNG
Huéng dan ngudi bénh dénh ring:
-Thir tur chai rang: Mat ngoai - mat trong - mat nhai - ham trén -
ham dudi
- Dong tac chairang:
Mat ngoai: chai theo chiéu rang moc 2
131 v i gs i . 5%
at trong: dat ban chai nghiéng - chai theo chiéu rang moc
Rang ham: dit ban chai nghiéng, rung nhe, hat vé mat nhai
Rang ctra mat trong: dat ban chai thang dung, rung nhe, hat vé
Mat nhai mét nhai: ap sat ban chai vao mat rang, chai tdi lui (**)
14 | Cho nguoi bénh suc miéng lai
15 | Lau miéng cho ngudi bénh(*) R
16 Gitp bénh nhan tr¢ vé tu thé thoai mai va huéng dan nhimg
diéu can thiét
17 | Thu don dung cu, vé sinh tay
18 | Ghi chép hd so bénh 4n
Tong:
Phan hdi sau giam sat: (Nhdn xét 3 Iy do dat, khong dat)
...... gio......,ngay.......thang....nam... ....
NGUOI THUC HIEN THANH VIEN KHAC (néu c6) NGUOI GIAM SAT
(ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén)

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Lwu hanh ngi by
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Quy trinh ky thudt diéu dwomg ngoai khoa QT.01.DDNG

Bai 2: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU VET THUONG PHAN MEM

I. PAI CUONG

Vét thuong phan mém la chi cac ter(mg tich gay rach da, tén thucmg mo lién két,
t6 chirc dudi da, can, co va cac mach mau nhé nudi co, Tén thuong c6 thé phéi hop
hodéc riéng biét.

Vét thuong dugc xem nhu sy gian doan trong sur lién tuc ctia té bao, Sy lanh vét
thuong 1a su phuc hdi cua su lién tuc do

Mot sé cac vét thuong nho néu khong duge dénh gia ding, xu tri khong dung
nguyén tic s& ddn dén hau qua nghiém trong: Ubn van, hoai thu sinh hoi, nhiém trung
mau.

I1. CHI PINH
Moi vét thuong c6 thuong tén phan mém trén co thé
I1I. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chéng chi dinh
IV. CHUAN BI:
1. Piéu duwdng: Trang phuc ding quy dinh, d6i mil, deo khau trang, ria tay
thuong quy
2. Dung cu:

- Dung dich muéi ding truong 0,9% hodc nudc cét, Povidin, gac vo khudn, Kep
kocher, bang cudn, bing dinh, bd tiéu phau.

- Thung dung rac thai.
3. Nguoi bénh:
- Giai thich va dong vién dé nguoi bénh yén tam trong khi so ctru.
- Bét nguoi bénh ¢ noi sach s&, thoang mat
- Néu tai bénh vién so clru tai phong thay bang
V. CAC BUGC TIEN HANH:
1. V¢ sinh tay, mang géng sach.

2. Trai nilon dudi ving thay bang, dat ngudi bénh nim tu thé thuan loi, boc 16
vét thuong.

3. Nhén dinh tinh trang vét thuong, théo bd gang cli
> Vét thwong nhé:

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Luwu hanh néi b Trang 8 /15



Quy trinh ky thudt diéu dwdng ngoai khoa OT.01. DDNG

- Vé sinh tay, deo ging v6 khuan

- Dung kep gép di vat (néu lay ra d&)

- Lam sach xung quanh vét thuong bing dung dich NaCl 0,9% hodc nudc cat
- Sat khuan xung quanh vét thuong bing dung dich Povidin.

- Pt gac va bang kin vét thuong bing bang dinh hodc bang cudn

> Vét thwong Ién

- Vé sinh tay, mang gang v6 khuan

- Xir tri cAm mau vét thuong

- Rira sach xung quanh vét thuong bing dung dich sat khuén va dung dich
Povidin.

- Lay di vat hodc bui ban (néu c6 thé)

- Khéng duge tham do vét thuong

- Pit gac va biang kin vét thuong moi BS chuyén khoa sir ly
4. Thu don dung cy, xtr li dung cu theo ding quy trinh

5. Gitp bénh nhan tré vé tu thé thoai mai

6. Vé sinh tay

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

- Quan sat vét thuong c6 mau tham qua bang khong

- Theo ddi s4t nan nhan, kiém tra mach nhiét dd, huyét ap, phong chéng va Xiur tri
ngay néu soc xay ra
- Hudng dan va giir nan nhan & tu thé ding, nang cao vétthuong

- Van chuyén nan nhan kip thoi (chuyén vién)

Tai Liéu tham khao:
B Y té/ Piéu dwéng co ban / Nha xudt ban Y hoc 2006
Vet thuong phd:n mém, Bénh hoc ngoai khoa, tap 5, Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi
Minh, 1987

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Lwu hanh néi bo Trang 9/15



Quy trinh ky thudt diéu dwing ngoai khoa QT.01.DDNG

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG

BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT SO CUU VET THUONG PHAN MEM
(Ban hanh kém theo quyét dinh 56192/ QD- BVDKHL ngay 20/8/2021 cua Bénh vién da khoa Ha long)
Kh0a: s
Ho va tén nguoi ZIAm SAt: ..o

HO Va1Eh BP0 TRUGIIICHT .. oonummins v issimmsme s eommass s e i S Seeats aas

Hovatén nguoi bénh: . ...

A oA
| TT | N¢i dung cic buére tién hanh e : ?lemo
|

Ghi |

chu

Chuén bi diéu dudng

1 | Pieu dudng: Trang phuc, mil, khau trang, vé sinh tay

| Chuén bij phwong tién, dung cu

- Xe ¢6 day du tat ca cac dung cu :

i P Dung dich mudi ding truong 0,9% hodc nudc cat, Gac vo
2 | khuan, Kep kocher, Bang cudn, bang dinh, povidin

‘ - B6 tiéu phau
- Thing dung rac thai

| Chuan bi ngudi bénh

3 |- bit nguoi bénh ¢ noi sach s€, thoang mat
- Néu tai bénh vién so ctru tai phong thay bang

4 | Thong bdo giai thich va dong vién dé nguoi bénh yén tam
 trong khi so ctru.

K¥ thut tién hanh

V¢ sinh tay, mang gang sach.

5

' Trai nilon dudi vung thay bing, dit nguoi bénh nim tu thé
6 i e
thuén loi, boc 16 vét thuong.

|

Nhan dinh tinh trang vét thuong, thédo bo gang cli(**)

| > Vét thwong nho

| 2 V¢ sinh tay, mang ging v6 khuan 5

, Dung gac, tham dung dich 9% hoic povidin rira nhe nhang
| | vét thuong tir trong ra ngoai, tir trén xudng duéi duong kinh
‘ ! Scm, ddm bao v6 khuan, lau kho. Dat gac va bang kin vét

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Luwu hanh néi bo Trang 10/15



Quy trinh ky thudt diéu dwong ngoai khoa QT.01.PDNG

thuong bang bang dinh hodc bang cudn
> Vét thwong 16m
Xir tri cAm mau vét thuong, Rira sach xung quanh vét
thwong bang dung dich sat khuén hodc bing nudc cit.
Sat khuan quanh vét thuong bing dung dich Povidin.
Lay di vat hodc bui ban (néu co thé)
Khéng duoc tham do vét thuong
Pit gac va bang kin vét thuong
Moi bs chuyén khoa sur ly

8 | Thu don dung cu, xtr li dung cu theo ding quy trinh

9 | Gitp bénh nhan trd vé tu thé thoai mai

10 | V¢ sinh tay

11 | Dan bénh nhan nhimg diéu can thiét, ghi phiéu chim séc.

Téng :

Phan hdi sau giam sat (nhdn xét ré bude nao khong dat, Iy do khong dat...)

.............................................................................................................

Gio... ... ngay......thang..... nam.....
NGUOI THUC HIEN THANH VIEN KHAC NGUOI GIAM SAT
(ky va ghi ré ho tén) (neu co)(ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén)
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Quy trinh ky thugt diéu dwong ngoai khoa QT.01. DDNG

BAI 3: QUY TRINH KY THUAT
MANG GANG VA THAO GANG TAY VO KHUAN

I. PAI CUONG

Mang géng vo khuan dé ngan ngira sir lan truyen vi khuan qua déi tay, giam
nguy co nhiém khuan bénh vién cho nhan vién y té va nguoi bénh

I1. CHI PINH
Tiép can véi ving, vat v khudn
III. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi dinh

IV. CHUAN BI

1. Piéu dudng: Trang phuc ding quy dinh, d6i mi, deo khéu trang, rua tay
thuong quy

2. Dung cu: Chuan bi déi ging tay phi hop vé kich ¢& va con han ding.

V.KY THUAT TIEN HANH

1. Mang giang tay

- Chon ¢& gang tay thich hop

- Kiém soat mong tay, thao trang sirc, dong hd

- V¢ sinh tay

- M& bao dé 16 gang, khong pham vao vung vo6 khuan

- Tay chwa mang ging cAm mat trong cla ging & nép gép cb tay, mang cho tay
con lai

- Bén ngén cia ban tay dang mang ging dat vao nép gap mat ngoai ¢b ging,
ngon céi dang ra

- Mang vao tay con lai an toan

- Stra lai nhiing ngén tay deo ging ngay ngén

- Hai tay d4 mang ging phia trudc mit trong tam mét, trén thét lung

2. Thao gang tay

- Tay dang mang ging nim vao mat ngoai clia ging & 6 tay ging, kéo ging 14t
mat trong ra ngoai

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Luwu hanh néi bé Trang 12 /15



Quy trinh ky thudt diéu dwomg ngoai khoa QOT.01. PDNG

- Tay da thao gang nam vao mit trong clia gang & cd tay ging, kéo gang 1at mat
trong ra ngoai
- Cho ging do (ban) vao tii rac y té
- Vé sinh tay
VL. NHUNG PIEM CAN LUU Y
Mang giing tay v khuin
- Tay chua mang géng cham vao mdt trong cua gang.
- Tay mang ging rdi cham vao mit ngoai cia ging.
- Tay di mang ging ludn dé trude mit, trong tim mét va cao hon thét lung.
Thio giing tay v khuén
- Tay dang mang géng cham vao médt ngoai cua gang & cb tay gang.
- Tay da thdo ging roi cham vao mit trong clia gang & cd tay gang.
- Luén chu y giir cho tay khong cham vao viing ban ciia gang.

- Phai rira tay thuong quy lai sau khi thao gang.

Tai Liéu tham khao:
1. Bé y té. (2012). Tai liéu kiém sodt nhiém khuan
2. Bé Y té (2012). Hudéng dan phong ngira chuan trong céc co sé kham, chita bénh
3. B Y té: Diéu dudng co ban. Nha xudt ban Y hoc 2006

Ngay ban hanh: 20/8/2021 Lwu hanh nji bo Trang 13 /15



Quy trinh ky thudt diéu dudong ngoai khoa QT.01.DDNG

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT

MANG VA THAO GANG TAY VO KHUAN
(Ban hanh kém theo quyét dinh 56192/ OP- BVDKHL ngay 20/8 /2021 cia Bénh vién da khoa Ha long)
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Ho vatén nguoithuc hién: .. ...

Hovaténnguoi benh: ...,

Ghi

DPiém
chu

H

D>

Noi dung cic buée tien hanh

[=)N

S

210

I/ KY THUAT MANG GANG TAY VO KHUAN

Diéu dudng: Trang phuc, mi, khau trang, v¢ sinh tay

Chuén bi phwong tién, dung cu

Chon c& gang tay thich hop

Kiém soat méng tay, thao trang sirc, dong ho

| V€ sinh tay

Md bao dé 16 gang, khong cham vao ving v khuan

N (B W=

Tay chua mang gang cam mdt trong cla gang & nep gap co tay, |
' mang cho tay con lai(*) |

Bon ngén clia ban tay dang mang gang dat vao nép gap mit
ngoai co gang, ngdn cai dang ra(**) ‘

Mang vao tay con lai an toan

|

' Stra lai nhimg ngén tay deo ging ngay ngén |

O (00| &

Hai tay dd mang gang phia trudc mat trong tam mat, trén thét
lung

II/ KY THUAT THAO GANG TAY

Tay dang mang ging nim vao mit ngoai clia ging & cd tay
gang, kéo gang lat mat trong ra ngoai

Tay di thdo ging nim vao mat trong clia gang & co tay ging,
kéo ging lat mét trong ra ngoai

Cho ging ban vao tai rac y té ding quy dinh

| V& sinh tay

Tong:
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Quy trinh ky thudt diéu dudng ngoai khoa QT.01.DDNG

Phan hoi sau giam sat (nhdn xét ré bude nao khéng dat, Iy do khéng dat...)

Gio ngay thang  ndam
NGUOI THUC HIEN THANH VIEN KHAC (néu c6) NGUOI GIAM SAT
(ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén)
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