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Ouv tr'inh KV hudt diiu dudns co bdnt OT,Ol.DD

BENH VIEN DA KHOA HA LONG Md s6: QT.01.DD

QUY rnixn KY rHuar
DIEU DTTONG CO BAN

Ldn ban hanh: 0l

Ngdy ban hdnh: 10 /08 12023

I. Ngudi c6 han quan phdi nghian cru vd tharc hiQn dilng cdc n6i dung cila
quy dinh ndy.

2. N|i dung trong quy dinh ndy c6 hiQu lryc thi hdnh nhu su cht dqo cila Gidm
d6c bQnh vi€n.

3. Cdc tdi li€u duqc d6ng diiu ki€m sodt. Edng tdi ffAn ffang web
benhviendokhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi c6 nhu ciu b6 sung tdi
liQu bdn cdmg di nghi hAn h€ Phdng diiu dudng d€ c6 bdn d6ng diiu ki€m
sodt. Nhdn vi€n b€nh vi€n duqc cung crip file *im khi c6 nhu cdu d€ chia
sd th6ng tin khi cdn.

NOI NHAN (ghi rd noi nhan ,6t ddnh dtiu X 6 b1n cqnh)

THEO not SUA OOt TAI LIEIJ (tinh trgng sfta itili so vdi bdn trwdc itd)

TT Vi tri H?ng mgc sfra tl6i T6m tit nQi dung h?ng mgc sira tl6i

x GiSm d6c x Phong KC hoach -
VTTBYT X T6.Qu6n ly

chdt lucrng

x Pho Gi5m d6c x C6c dcrn vi l6m sdng

x C6c phdng chirc ndng x C6c dcrn v! cdn l6m sdng
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Ouy trinh ki thudt diiu dudns co bdn or.0t.DD

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I

Quy trinh k! thuAt h5 trq ngudi benh 5n u5ng qua

dulng miQng
5-7

B6ng ki6m quy trinh k! thupt h5 trg nguoi benh 5n u6ng

qua dudrng miQng
8-9

2

Quy trinh k! thupt vQn chuy6n ngudi bQnh tir giucmg
,-A

sang cang oay
t0-t2

Bing ki6m quy trinh k! thugt v4n chuy6n ngudi benh tu
giuong sang c6ng dAy

l3-15

J

Quy trinh k! thupt h6 trq nguoi bQnh ng6i dpy vd ra

khoi giuong
r6-17

18-20

T5ng s5 quy trinh ki thu{t: 03
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Ouy trinh ki thudt diiu dudng co bdn or.01 .DD

r. MUC oiCH

Quy dinh th6ng nh6t quy trinh k! thupt cli6u du6ng co bin tai B6nh vi6n
nhim d6m b6o thyc hdnh dring quy ch6 bpnh viQn, c6ng t6c diAu du0ng vA chdm
s6c ngudi benh, kip thoi c6p cr?u, khdm bQnh, ch6n doSn vd di6u tri cho ngudi benh
tpi dcrn vi.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dpng aOi vOi t6t chc6c khoa 16m sdng trong todn don vi .

III. TRACH NHIEM

- NhAn vi6n dugc giao nhi6m vU thgc hiQn.hirrrg quy trinh k! thuat ndy ph6i
tudn thtr dirng quy trinh k! thuQt.

- Phdng didu du0ng, t6 quin l!, chdt luQrng, trucrng khoa, di6u du&ng trucrng
khoa l6m sdng chfu tr6ch nhiQm gi5m s6t tudn thri quy trinh k! thupt.
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Quy trinh ld thudt diAu dudng co ban OT.U].DI)

1. QUY rRiNH Kv THUAT
HO TRq NGUOr BENH AN U6NC QUA DU'ONG MrENG

I. D{r CTIONG:
- Dinh dudng ld yiiu t6 co bAn duy tri vri nAng cao suc kh6e, di c<y th6 d tu

th5 nghi ngoi hodn todn kh6ng ho4t tlQng v6n ti6u hao mQt s6 ning luqng nh6t dlnh
cung c6p cho c6c ho4t dQng bdn trong co th6 d6 duy tri sg s5ng.

- Khi co th6 bi benh nhu cAu dinh dudng lpi cang tr& n6n quan trong.

- Vi6c nu6i du0ng nguoi bQnh qua ducrng ti6u h6a thudng duo. c lga chon vi
pht hqp v6i chfc nEng sinh ly duong ti6u h6a, gi6 thdnh th6p vd itxity ratai bi6n.

rr. cHi DfNH:

- Ap dqng cho ngudi bQnh c6 khi ndng nhai vd nu5t binh thudng, khOng c6
i,

v6t thuong o miQng, tri gi6c binh thuong.

III. CHONG CHiDINH:

- Benh nhdn h6n m6: do ch6n thuong sg nio, tai bi6n mach m6u n6o,vi6m
ndo ho{c do h4 dudng huy6t v.v..

- BQnh nh6n bi benh u6n v6n.

- BCnh nhAn bi t6n thuong hdrm mqt n{ng.

- B6nh nhdn bi hep thUc quan.

- B€nh nh6n c6 chi dlnh nhln dn, u6ng.

IV. CHUANBI

1. Chu6n bi nguiri thgc hiQn:

- Di6u dudng, hQ sinh, k! thu4t y: C6 dri m[, 6o, khAu trang, rua tay thudng
quy

2. Chu6n bi drpng cg:

- MQt khay cho 6n, thuc 5n theo chi d!nh.
.t- llnan quang co

- B6t, <lia, thia, d[a, c6c nudc.

- Khay qu6 dfu.

- Ch6u dpg nudc sach.

^,- I am nllon

3. Chuin b! ngudi bQnh:
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Quy trinh ki thu4t diiu dudns co bdn QT.qI.DD

- Gi6i thich cho ngudi bQnh v6 bta 5n, sg cAn thiiit cria c6c thdnh ph6n dinh
du&ng trong bta dn, d6ng vi€n nguoi bgnh c.i ging en hi5t khAu ph6n.

- D4t ngudi b6nh tu th6 thuin lgi: ndm dAu cao 450hoic ng6i en

4. Chu6n bi hd so bQnh 6n:

- DAy dir hd so bQnh 6n, birt ghi.......

v. CAC BII6C rrTN rrANrr:

l X6c dinh chinh x6c ngu<ri bdnh

2. V9 sinh tay

3. D4t ngudi b6nh tu thi5 thu4n lgi: nim diu cao 450ho6c ng6i en.

4.Trdi tdmnilon canh giudng, d6t chiu nu6c d6 rtatay
5. E4t khay quA d4u 6 v! tri thuQn lgi.

6. Qudng khdn tru6c m4t, vQ sinh rdng mi6ng, lau mdt cho nguoi bQnh. N6u." ;nguoi b€nh c6 rdng gi6 cdn ldp dring vi tri, ve sinh sach sE tru6c khi dn.

_r:rit thuc 6n ra dia, com ra b6t, ki6m tra nhiQt ttQ thirc dn, th6m gia vi vdo
tnuc an( neu can).

8. H5 trg ngudi bQnh 6n. B6n ttmg thia nh6 cho ngudi b6nh dn (ni5u c6n).
Quan s6t ngudi bQnh nr6t xem c6 bi nghgn, kh6 thd kh6ng

9. Tqo kh6ng khi vui v6, tlQng vi6n ngudi bpnh dn triit t<tr6u phAn in cria
minh.

10. Sau khi in: Hu6ng dan, h6 tro ngudi bQnh sric mi6ng, lau mi€ng.

11. EAt ngudi bQnh nnm diu cao 300- 45okhoang 30- 60 phrit sau khi dn
xong

12. Ddn dd ne.udi b6nh/GD cho NB nghi ngoi tai giudng, b6o nh6n vi€n y t6
khi c6 triQu chtmg b6t thudng nhu n6n, s{c, tim t6i...

13. Thu dgn dung c9

- D6 thric 6n thira vdo thtng chria.

- Rira s4ch khay vd c6c dung cU kh6c bing nudc vd xd phdng.

- Lau kh6 vd d6 vdo noi quy dinh.

14. VQ sinh tay

15. Ghi h6 so:

- Ngiy gio 5n, kh6u phAn in
- BQnh nh6n tg 6n hay cdn girip tl6

- Lf do benh nhan dn it hay kh6ng 6n

- Thric in gi bQnh nh6n kh6ng dn dugc.
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Quy trinh W thudt diAu dudns co bdn or.0t.DD

- T€n ngudi cho dn

VI.THEO D6I VA XIITRi TAI BIfN:

l.Theo d6i:

- Theo d6i srlt ngudi bQnh trong qu6 trinh 6n vd sau 6n

- N6u c6 U6t t<y cac triQu chimg: N6n, sf,c, tim trii, ho, kh6 thd thi ngtmg

ngay vir xir tri
2. MOt s5 tai Ui5n vh xir tri:

- Nguoi benh c6 th6 xiy ra ho, tim t6i do bi s4c thric 6n vdo dudng thO. Xir
tri: Ngtmg cho 6n, ldm thri thu$t Heimlich

* TAI LIEA THAM KHAO:
- Quydt dinh sii 4065/QD-BYT ngdy 29/7/2016 cfia Be Y t€ vi "Ban hdnh

,: ,.^
hudng ddn bi€n soqn quy trinh chuyAn m6n khdm b€nh, chita b€nh".

- Tdi li€u ddo tso thvc hdnh ldm sdng cho diiu dudng vi,An mdi - TQp I- Nhd

xudt bdn y hqc -2020. Trang 252 (DU dn tdng cudng hQ thting ddo tqo ldm sdng

cho diiu dudng mdi tiit nghiep - BA Y ili)

- Dia chi sdch di€n ttt:

h t tp : //a s t t m o h. v n/w p- c o nle n t/ up I o a ds/2 0 I 9/0 8/Q4 _T % E I % BA %A Dp-
1 _T%C3 %A0 i-li% E I % B B % I 7 u-%C 4 %9 I %C 3 %A0 o-t% E I % BA%A I o-TH LS-c h o-
%C 4 %9 I i % E I % B B % I I u-d%C 6% B 0 %E I % B B o/oA 

1 n g-v i%C 3 %AA n-
m%E 1 %B B %98 i_04 3 0_0 5 04. p tlf
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Ouy trinh ki thuqt diiu dudns co bdn or.01.DD

so Y rp QUaNG NrNH
BIgNHJI}EN DA KHOA HA LONG

nANc KIEM
QUY rniNn rY rnu4r

HO rng Nctlor BENH AN u6xc euA orloNc MrENG
(Ban hdnh kOm theo Quydt dinh sii 202 /QD-BVEKHL ngdy 10/08/2023 cila GE BVEK

Hq Long)

Khoa:

Hg vir t6n nguoi gi6m s6t:. . .. .

Hg vd t6n ngucri thuc hi6n:......
vd t6n nhdn...

C6
Ghi
christt NQi dung cic bufc ti6n hirnh

He

^so
2 t 0

n bi nguoi thgc hiQnCh

I
dudng, K! thuAt y, h0 sinh:Trang phpc,

mfr, kh6u trang, vQ sinh tay

n bi phuong tiQn, dgng cgCh

1

- MQt khay cho 6n, thftc dn theo chi dinh
- Khdn quAng c6

-BAt, dia, thia, dta, c6c nu6c.
- Khay qut dpu.

- ChAu dUng nudc spch.
^1,- Iam nllon

n bi ngucri bQnhCh

1

- Giei thfch cho ngudi benh 
"A 

Utudn, su cd"
thi6t cua c6c thdnh phAn dinh du&ng trong bfra

5n, dQng vi6n nguoi bQnh c6 ging dn htit khAu
.l

phan

Ki thu$t ti6n hirnh

I Xdc dinh chinh x6c ngudi benh

2 VQ sinh tay
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Quy trinh lfi thudt diiu dudng co bdn oT.0I .DD

3 D@ dAu cao 45oho6c ngdi ar,.

4 Trii tdm nilon c?nh giudng, dat chQu nu6c d6 rria
tay

5 Dpt khay qui clpu o vi tri thuQn lgi

6
Quirng khdn tru6c m[t, vQ sinh rdng miQng, lau
mpt cho ngudi benh. Ki6m tra, vQ sinh, l8p rSng

sie .( n6u c6)
7 LAy com, thric 6n, kiOm tra nhiQt dQ thric 5n

8 H5 tro nguoi benh 6n. Quan s6t ngu<ri bQnh nu6t

9 T4o kh6ng khi vui v6, <lQng vi6n nguoi benh

10 Hu6ng d6n, h5 trg ngudi benh stc miQng, lau
migng

1l Cho ngudi benh nim dAu cao 30u - 45o khoing
30- 60 phrit sau khi 5n xong.

T2
Din do ngudi bCnh/GD cho NB nghi ngoi
giucmg, b6o nhdn vi6n y t6 khi c6 triQu chimg
thuong

tai
u6t

13 Thu dgn dr,rng cp

t4 VQ sinh tay

15 Ghi h6 so

T6ng:

Phin hdi sau girim silt (nhqn xdt rd bwdc ndo khong dqt, ly do kh6ng dqt...)

Ngu'd'i thqc hiQn

(k! vd ghi rd h9 tdn)

Gid, ngdy......thdng... ....ndm... ...

Thirnh vi6n khic (n6u c6) Nguli gi6m sit
(kit vd ghi rd h9 ftn) (kit vd ghi rd h9 ftn)
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Ouy trinh ld thuQt diAu dtdns co bdn oT.0t.DD

2. QUY TRiNH Kv THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH TU'GIIJONG SANG CANC OAY

r. DAr cr-roNc:

- D6 vQn chuy6n bQnh nh6n tt noi ndy sang noi kh5c, nh6n vi6n y t6 c6n c6
mQt kii ho4ch 16 rirng. Sri dqng c6c trang thi.it bi sin c6 b6t cri khi ndo c6 th6

- V{n chuytin benh nhan n{ng lu6n c6 nguy co nh6t dinh cho b6nh nh6n vd
i

nnan vlen van cnuyen

- C6 ging han chi5 c6c nguy co xdu do v{n chuy6n cho bQnh nh6n

- Trrinh ch6n thuong, nguy hi6m cho bQnh nh6n

rr. cHi D[NH:

- Tdt cit nhirng ngudi b6nh ndng kh6ng tg di chuyCn duoc (nguoi b6nh
chuy6n tir khoa ndy sang khoa kh6c, ngudi gid, ngudi tiLn t{t, ngudi bQnh,:.

cnuyen vlen... ).

- Theo chi tlinh cria b6c si.

- Ngudi benh bi liCt 2 chan, g6y chdn..

III. CH6NG CHiDINH

- Nhirng trudng hqp kh6ng c6 chi dfnh di chuytin

IV. CHUANBI

l. Ngutri thgc hiQn:

- Diriu du&ng: Trang phuc, mt, kh6u trang, vO sinh tay

2. Chu6n bidgng cg:

.;
- uang oay

- DUng cs h5 trg n6ng dd ngudi bQnh( nt5u cAn).

- Chu6n bi thu6c vd dgng cu c6p criu ti.ry theo tinh tr4ng ngudi bQnh

- Trang thiiit bi <t6 dtng c6 nhdn: Nudc u5ng, ca, c5c u6ng nu6c, b6, chfu,
iing nh6, chin tlip, g6i tC aAu.

- Giuong b6nh (noi nhAn ngudi bQnh). Truong hqp chuy6n ngudi b6nh sang

phdng kh6c ho{c khoa kh6c phii li6n hQ tru6c vdi khoa/phdng nhdn b€nh nh6n d,5
,;.,:.

chu6n bi sdn sdng giulng n6m hic d6 m6i chuyOn sang.
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Quv trinh ki thud diAu dudns co bdn QT.OI.DD

3. Chuin binguli bQnh:

- Xric dfnh chinh xric nguoi bQnh

- Trudc khi di chuy6n cat ttra- kh6m l4i cAn thQn, Nhan dinh todn trang

nguoi bQnh: Tri gi6c, d6u hi€u sinh t6n...dii rip dung phuong ph6p v4n chuyEn pht
hqp

- Gi6i thich cho ngudi bQnh/Nguoi nhd ngudi benh di3 ngudi bQnh vd gia dinh

ngudi bgnh y6n t6m. Nguoi bQnh, gia ttinh ngudi bQnh bi6t du-o. c lqi fchvd hqp tric

tot voi dieu du6ng.

- OOi vOl ngudi bQnh giy xuong, b6ng, ch6n thuong n6ng cAn ph6i duo.c

b6ng b6, ci5 aini, b6ng ngp trudc d.i han chrl dau, dd phdng s6c ng6t trong khi di
,_1

cnuyen.

- Ntiu ngudi benh m6i m6 *ong ho[c trong thoi gian hQu phiu dang truydn

dich thi ph6i mang theo dich truyAn ffong hic di chuy6n.

- Ni5u bQnh nhan bi UAt tinh do gdy cQt sting hay vO xuong chfu ph6i gifr
nguy6n tu th6 hic nga dii d6t bqnh nh6n l6n c6ng, chdn g6i mdm vir cti Oi* Ug*t
nh6n vdo cring.

4. ChuAn bi hd so bQnh 6n:

- H6 so bgnh rin dAy dir, cdc gi6y xdt nghiQm cAn ldm theo chi dinh cira b6c

s!....

v. CAC BTI6C ufN rrANrr:

l. Xric dinh chinh x6c ngudi bQnh

2. VQ sinh tay

3. Kirim tra lai c6ng xem c6 d4t uu ciu hay kh6ng

4. Ddt cdngsong song c6ch giuong it nhAt lm hoqc dpt thing g6c vdi chdn
-lgiudng holc ddu giuong vd nguoc diu v6i ngudi b6nh.

5. Kh6a cric b6nh xe c5ng vd giuong lai cAn than. Di6u chinh tlQ cao cta
giudng pht hqp voi c6ng d6y (n6u cin).

Phuong phip I ngrdi:

6. Di6u du0ng dimg c4nh giudng, chdn tru6c, ch6n sau, mdt tay lu6n toi
khuyu ch6n, mQt tay du6i vai - c6 ngudi b6nh, ngudi b6nh 6m t6y cO aieu du0ng.

7. Ei6u du0ng nh6c b6ng ngudi bqnh l6n quay nria vdng r6i d6t nhg nhdng
ngudi bQnh l€n cring (ntiu cring d4t thing g6c vdi giuong) quay mQt vdng (n6u c6ng
d[t song song vdi ngudi bQnh)
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Quy trinh ld thu diAu dudng co bdn OT.U I-DD

Phuong ph6p 2 nguli:

Di6u du6'ng cao kh6e nh6t drmg & phia dAu ngudi b6nh:

6. Ngudi thri nh6t: Dd c6, vai vd th6t hmg ngudi bQnh.

Ngudi thri 2: Dd m6ng, dd dti vd cing chAn ngudi bQnh

7. Theo nhlp l, 2, 3 cirng nh6c b6ng ngudi b6nh l6n, 6m ngudi bQnh viro
nggc. Quay nria vdng d4t nhg nhdng nguoi b€nh l6n c6ng.

Phutrng ph6p 3 nguli:
Di€u du0ng, kh6e nh6t dimg d phia dAu nguoi b€nh:

6. Nguoi thri nh6t: Dd c6, vai vd ltmg nguoi bQnh.

Ngudi thri 2: DO thit hmg vd m6ng ngudi bQnh.

Ngudi thri 3: Dd dii vd cing chin ngudi bQnh

7. Theo nhip 1, 2, 3 ctng nh6c b6ng nguoi bQnh 16n, 6m ngudi b6nh vdo
nggc. Quay nira vdng d{t nhg nhring ngudi bQnh I6n c6ng.

S. KC g6i, kh6a ddy ct5 ainn 1ni5u cin), d6p ch6n cho ngudi bQnh, k6o tay
vin (thdnh cring) l6n dC benh nhAn kh6i bi ng6.

9. Nh4n ttlnh lai todn trang b6nh nhdn tru6c khi di chuyiSn

10. VQn chuy6n ngudi b€nh: DAy c6ng chuyCn ngudi bqnh nhg nhirng, d6m
b6o ngudi bQnh duoc tho6i m6i, trrinh gdy x6c trong khi di chuydn.

11. Thu don dUng cq

12. V€ sinh tay

13. chi h6 so bQnh 6n.

VI.THEO D6I VA XtITNi TAI BIfN:
l.Theo d6i:
- Toin tr4ng bgnh nhAn trong quil trinh vfn chuy6n.

2. Tai biSn vi xfr trf:
- Roi, ng6 lir nguy co thudng gap nh6t khi v4n chuy6n bQnh nhdn do

Benh nhdn c6 th6 bi hoa mit, ch6ng m{t, ho[c kh6ng tluoc kh6e nhu ngudi didu
dudng mong dqi. Cen xem x6t mQt c6ch cAn th{n v6n dA niy tru6c khi biit dAu vAn
chuyCn.

- Xu tri: Nr5u bQnh nh6n sip roi, ngudi di6u du0ng n6n ha benh nhdn xu5ng
giuong, gh,5 troac ndn nhd, lirm nhu vfy dii phdng thuong t6n.
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Quy trinh ki thuQ t diiu dudns co bdn QT.0t.DD

* T)r LrEu rHAM KH^O:

Quya dinh sii 4068/8E-BYT ngdy 29/7/2016 cila Be Y ti vi "Ban hdnh
hudng ddn biAn soqn quy trinh chuy€n m6n khdm bQnh, chfra bQnh".

- Tdi li€u ddo tqo thqc hdnh ldm sdng cho diiu dudng vi€n moi - Tdp 1 - Nhd

xuiit bdn y hpc -2020.Trang 237 (Dr dn tdng cudng h'! thiing ddo tqo ldm sdng cho

diiu dudng mdi ti* nghiep - BO v tii)

+Dia chi sdch di€n t*

h tt tt : //o s tt m o h. v n /w p - c o nle nl/ u ploads/20 I 9/08/O4 T%E I %BA%ADo-
I T%C3%A0i-li%El %BB%87u-%C4%91%C3%A0oa%E I %BA%AI o-THLS-cho-
%C4%91 i%E I %BB%81 u<l%C6%80%EI%BB%AIns-vi%C3%AAn-
m%EI%BB% gBi 0430 0504.odf

- Hrdng din thuc hdnh 55 lO thudt diiu dudng co ban - Tqp I - Nhd xutit
ban eido duc Vi€t Nam - 2010. Trang 67 (Dilng cho ddo tgo cir nhdn di,Au dtdng-
BAYft)

+ Dia chi sdch di€n t*: https://vhoctonghop.vn/h uone-don-th uc-hanh-S 5-
ky -t h u at-d i e u-d uo ng-c e.bJ!t:!gp:f:!qp1
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Quy trinh ld thudt diiu dLrdns co ban or.01 .DD

so Y re quaNc NrNH
BENH VIEN DA KHOA HA LONG

BANG KIEM
QUY TRiNH rY rnU4r

vAN cHUyEN NGrIor BENH rtl cnIoNG sANG cANc oAy
(Ban hdnh kdm theo Quy€t dinh sii 202 /QD-BVDKHL ngdy I0/08/2023 ctra GD BVDK

Hq Long)

Khoa
Hg vd t6n nguoi gi6m s6t

Hg vd t€n ngudi thgc hi6n:......
vd t6n

C6
Ghi
christt NQi dung c6c budc ti6n hhnh

H6
so

2 1 0

ChuAn bi nguoi thgc hiQn

I
Di6u du6ng: Trangphpc, rn@

tay

ChuAn bi phutrng tiQn, dgng cg

I

- Cdng diy
- Dung cp h5 trg nguoi benh (n6u cAn)

- ChuAn bi thu6c vi dpng c\, r6p ciru tiry theo tinh
tr4ng ngudi benh

- Trang thitit bf, <16 c6 nhdn: Nu6c u5ng, ca, b6,

ch{u, g6i kC dAu...

bpnh(noi nhpn ngudi bQnht-Gi
ChuAn bi ngucri bQnh

I

- Giai thich cho ngudi b6nh / Nguoi nhd ngudi

benh d6 nguoi bgnh vd gia dinh nguoi bQnh y6n

t6m. Nguoi bQnh, gia dinh ngudi benh bi6t duoc

lqi fch vi hgp tdc t6t v6i di6u du6ng.

2

Tru6c khi di chuy6n cAn thdm kh6m lpi cAn thfn,
Nhfln dfnh todn trpng nguoi bQnh: Tri gi6c, d5u

hiQu sinh t6n...d6 6p dung phucrng ph6p vfln

chuy6n phu hqp
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Ouv trinh ki thudt diiu dudns co bdn or.0 t.DD

Ki thu$t ti6n hinh

1 X6c dinh chinh x6c ngudi bQnh

2 VQ sinh tay

J Kiem tra l4i c6ng

4
D{t c6ng song song c6ch giudng it nh6t lm hopc

dgt thing g6c v6i chdn giuong ho{c diu giuong
). ,.vd nguoc d6u v6i ngucri bQnh.

5

Phuong ph6p I nguli:

Di6u du0ng dqg c4nh giulng, ch6n trudc, chdn
sau, mQt tay lu6n t6i khuju ch6n, mQ! tay. du.oi
vai - c6 ngudi benh, ngudi benh 6m l6y c6 di6u
dudng.

6

Di6u dyOrrg nhdc b6ng ngudi benh l6n quay nria
vdng r6i dflt nhg nhdng ngudi benh l6n c6ng (n6u
c6ng d4t thdng g6c vdi giulng), quay mQt vdng
(n6u c6ng dflt song song v6i ngudi benh)

5

Phucrng ph{p 2 ngu}i:

Ei6u du6ng cao kh6enh6t d.mg o phia d6u nguoi
bQnh: Nguoi thri nhdt: Dd c6,vai vd thdt lmg
nguoi bqnh. Ngudi thu 2: Dd m6ng, dd dti vd
cdns chdn ngudi b€nh

6
Theo nhip 1 ,2,3 cung nh6c b6ng ngudi bQnh l6n,

6m ngudi benh vdo nggc. Quay ntia vdng dat nhq

nhing ngudi benh l6n c6ng

5

Phuong phSp 3 ngudi:

Di6u du0ng cao, khoe nhdt dtmg o phia ddu
ngudi bqnh: Nguoi thri nh6t: Dd c6, vai vh ltmg
ngudi benh. Ngu<ri thu 2: Dd thit ltmg vh mdng
ngudi benh. Ngudi thf 3: Ed dui vd cdng chdn
ngudi bpnh

6
Theo nhip 1 ,2,3 ctrng nh6c b6ng ngudi bdnh l6n,
6m ngudi benh vio nggc. Quay nria vdng dpt nhg
nhirng ngudi benh l6n c6ng

7 KC g6i, c6 d!nh, ddp chdn, k6o tay vin thdnh c6ng

8 Nhfln dinh lai todn trpng benh nh6n tru6c khi di,;.
cnuyen
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Ouv trinh ki thudt diAu dudns co bdn or.0 t.DD

9 VQn chuyEn ngudi bqnh

r0 Thu dgn dpng cg

l1 VC sinh tav.J

t2 Ghi h6 so

T6ng:

Phin h6i sau gi6m sit (nhQn xtit rd btrdc ndo kh6ng dqt, ly do kh6ng dqt...)

Gid, ngdy

Nguoi thgc hiQn

(lW rd ghi rd h9 tdn)

Thirnh vi6n khic (n6u c6)
(k! vd ghi rd h9 ftn)

......thdng... ....ndm... ...

Ngucri gi6m sr{t

(k! vd ghi rd h9 t€n)
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Quy trinh ki thudt cli1u dudns co ban o7'.01 . Dl)

3. QUY TRiNH KY THUAT
HO TRg NGTId BENH NGOI DAY

VA RA KHOI GII.IONG

r. D{r crIoNG:

NgOi aay vh ra kh6i giuong

- Gifp mriu luu th6ng tlidu hda trong co th6.

- Ngtra nhirng biain chimg: ir m6u ph6i, tic m4ch, bit5n dang co th6, m6ng

muc.

- Dem l4i sq tho6i m6i cho ngudi bQnh vd gifp ngudi bQnh ch6ng h6i phgc

rr. cHi DfNH:

- Theo chi dinh cta b6c s!

- Ngudi benh nim lAu ngdy

- Ngudi bQnh sau khi m6 cAn ngOi d4y theo chi dlnh

II. CH6NG CHiDINH:
- Kh6ng c6 chi dinh cria b6c s!

- Ngudi b€nh h6n m6, h4 huyi5t 6p.....

IV.CHUAN BI:

1. Ngudi thgc hiQn:

- Di6u dudng, nt hQ sinh, k! thuat vien: Trang phuc, mfi, khAu trang, vQ

sinh tay

2. Chuin bi dgng cg:

- Dung cu h5 trg nguoi bQnh( ni5u cAn)

- B{c tam c6p (niiu giudng cao).

- Gidy, d6p...

- Huyi5t 6p, 5ng nghe, hQp ch6ng siic...

3. Chu6n binguoi bQnh:

- Th6ng brio, giAi thich cho ngudi bQnh vd gia dinh ngudi bQnh hi6u 16 llf do
phii ng6i dfy vd ra kh6i giuong.

- M4c quin 6o, gt 6m cho ngudi bQnh tru6c khi thuc hiQn
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Quv trinh lfr thudt di€u dudng co bdn QT.OI.DD

4. Chu6n bi h6 scr bQnh 6n:

- Xem hd so, quan s6t tinh trang ngudi bpnh d6 bi6t ch6c ngudi bQnh ra kh6i
giudng dugc.

V. CAC BT,OC rrTN rrANrr:

1. X6c ttinh chinh x6c ngudi bQnh

2.DltbQc tam c5p (n6u giuong qu6 cao) vd giAy d6p ngay ch5 bu6c
xu6ng.

3. VQ sinh tay

4. Cho ngudi bdnh nim ngua s6t cpnh giuong.

5. Ki,5m tra m4ch, huyi5t 6p

6. Di€u dudng drlmg b€n tr6i b6nh nhdn , lu6n tay phii qua n6ch trrii 116, c6
nguoi b6nh.Tay phii ngudi b€nh nim vai trdi di6u dudng.Tay ir6i diAu dudng dd
c6 vir vai phAi nguoi bQnh, cho ngudi b€nh ngOi a4y nf,g nhdng, th6ng 2 chdn
xu6ng giudng( vi ngugc l4i vdi b6n phii).

7. Quan s6t s6c met, h6i nguoi bQnh

8. Mang gidy ddp cho bQnh nh6n

9. Dd nguoi bQnh drmg l6n, tay tr6i di6u du0ng x6c nrich tr6i ngudi b6nh, tay
phii lu6n qua h6ng, diu ngudi benh di.

10. Sau khi di xong, dua ngudi benh vC giudng, n6m thoii m6i.

11. Quan s6t tinh trang ngudi bQnh

12. Thu don dung cp, rta tay

13. Ghi phitiu theo d6i vd chim s6c

VI.THEO DOI VA XTITRi TAI BIfN:
l. Theo d6i:

- Quan set sic mit bQnh nhAn, ki6m tra d6u hiQu sinh tdn

2.Tai bi6n vir xr? tri:

- BQnh nh6n c6 th6 bi choring, h4 huyi5t 6p do thay <tOi tu th6 tl6t ngQt

- Xri tri:

+ Cho b9nh nhdn nim l4i giudng dAu th6p chdn kO cao.

+ Ki6m tra d6u hiQu sinh t6n

+ Cho bQnh nh6n u6ng nu6c tre gung (niiu c6)

+ Thtrc hiQn y lQnh thu5c theo chi dlnh cria b6c s!.
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Ouv trinh ki thu,it tliiu drdns co bdn o7"01.DD

* T)r LrEa THAM KHAo
- Quyiit dinh sii 4065/QD-BYT ngdy 29/7/2016 ctia BQ Y tii vi "Ban hdnh

,: , -^hrdng ddn bi,An soqn quy trinh chuy€n m6n khdm b€nh, chira b€nh".
- Tdi li€u ildo tqo thuc hdnh ldm sdng cho diiu dudng viAn mdi - TQp l- Nhd

xudt bdn y h7c -2020.Trang 237 (Dtr dn tdng cudng hQ thiing ddo tqo ldm sdng cho
-.; ,. ,!
di€u dwdng mdi r6t nghiQp - BA Y ft)

+Dia chi sdch di€n tir

h ll p : //a s tt mo h. v n /w p - c o nte n l/ up I o atls/20 I 9/08/O4 T%E I %BA%ADp- I T%C3%A0i-
I i%E I %B B%8 7 u-%C4 %9 I %C3 %A0oa%E I %BA%A I o-THLS-cho-
%C4%9 I i% E I %BB% I I u4%C6%80%E I % B B%A I ns-vi%C3 %AAn-
m%E1%BB%9Bi 0430 0504.pdf
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Ouy trinh ki thudt diiu dudns co ban or.01.DD

so Y rp QUaNG NrNH
BENH VIEN DA KHOA HA LONG

gANC KIEM
QUY rniNn rY rnu4r

n6 rng NGr.Ior BENH NGOr DAy vA RA xnOr GTUoNG
(Ban hdnh kOm theo Quydt dinh s6 202 /QD-B'7/DKHL ngdy l0/08/2023 clta GD BI/DK

Hq Long)

vd t6n

C6
Ghi
christt NQi dung cic bufc ti6n hirnh

H6
so

2 1 0

ChuAn bi nguoi thgc hiQn

I
Di6u du&ng: Trang phpc, mfi, khAu trang, v6 sinh
tay

Chuin bi phuong tiQn, dgng cB

- Dung cu h5 trg ngudi bQnh( n6u cAn)

- Huy6t 6p, 6ng nghe, hQp ch6ng stic

ChuAn bi nguni bQnh

1

Th6ng btn, gihi thfch cho ngudi bQnh vi gia dinh
ngudi benh hi6u 16 lf ph6i ng6i day vd ra kh6i
giudrng

2 Mpc quAn 6o giir 6m cho nguoi benh tru6c khi
thuc hi6n

Ki thuflt ti6n hirnh

I X6c dinh chfnh xdc ngudi benh
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H9 vd t6n ngudi gi6m s6t:. .

H9 vdt6n ngudi th$c hi6n:......



Ouv trinh ki thudt diiu dudns co ban oT.0l.DD

2
Dit bflc tam c6p (n6u cAn) vd giAy d6p ngay ch6
bu6c xudng.

J VQ sinh tay

4 Cho nguoi benh nim ngta s6t cpnh giucmg.

5 Kii5m tra mach, huy6t 6p

6

Di6u du0ng d.mg b6n tr6i benh nh6n , ludn tay
phAi qua ndch,tr6i tld c6 nguoi bQnh.Tay ph6i
ngudi benhn6m vai tr5i di6u du6ng.Tay tr6i di6u
dudng d0 c6 vd vai phii ngucri benh, cho ngudi
bQnh ng6i dpy nhg nhdng, th6ng 2 chdn xudng
giudng (vd nguoc lai vdi b6n phai).

7 Quan s6t sic m{t, h6i ngudi bQnh

8 Mang giny d6p cho bQnh nhin

9
Dd ngudi benh cl,mg l6n, tay tr6i didu dudng x5c

n6ch phii nguoi benh, tay phii lu6n qua h6ng, dd
ngudi benh d.mg ddy, diu ngudi bQnh di.

10
Sau khi di xong, dua ngudi bQnh vA giuong, ,i-
tho6i m6i.

11 Quan s6t tinh trang ngudi bgnh

t2 Thu dgn dUng cU, ve sinh tay

13 Ghi phi6u theo d6i vd chdm s6c

T6ng:
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Ouv trinh ki thudt diiu dr,rdnp co ban oT.01.DD

Phin hdi sau gi6m sit (nhQn xdt rd buoc ndo kh6ng dat, l! do kh6ng dqt...)

Nguli thgc hiQn

(kit vd ghi rd h9 ftn)

Gid, ngdy......thdng.......ndm... ....

Thinh vi6n kh6c (n5u c6) Ngudi gi6m s6t
(kit vd ghi rd h9 ftn) (k!,vd ghi rd ho ftn)
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