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1. Nguoi co lién quan phai nghién cvu va thuc hién dung cdc ngi dung cua

quy dinh nay.

2. N¢i dung trong quy dinh nay co hiéu luc thi hanh nhu sw chi dao cua Gidm

doc bénh vién.

3. Cdc tai liéu dwoc déng dau kiém sodt. Ddng tdi trén trang web

benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phong khi c6 nhu cau bé sung tii

liéu ban cimg dé nghi lién hé Phong diéu dwong dé 6 ban déng dau kiém

soat. Nhan vién bénh vién duoc cung cap file mém khi ¢ nhu cau dé chia

sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh ddu X 6 bén canh)

5 ik Phong Ké hoach - Tb Quéan ly chat
X | Giam doc X VITBYT X lrgng
X | Pho Giam ddc X | Céc don vi 1am sang

X | Cac phong chiic nang | X | Céc don vi can lam sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang sira déi so véi bin truwée dé)

TT Vi tri Hang muc sira d6i | Tém tat ndi dung hang muc sira doi
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MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
Giao duc strc khoe phu nir mang thai trudgc anh
1 g ; ; 5-6
hudng cua Covid- 19
) Nhirng sai 1am vé tic tia sita va phuong phap diéu tri 7.9

cling nhu cach phong tranh

3 Giao duc strc khoe cac bién phap tranh thai sau sinh 10-13

Tong s6 tai liéu GDSK: 03
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I. MUC PiCH

Quy dinh thdng nhét tai liéu gido duc sirc khoe tham khéao cho ngudi bénh
tai Bénh vién nham dam bao thuc hanh ding quy dinh vé ndi dung va hinh ttc tu
van, huéng dan, gido duc sirc khde cho nguoi bénh dén kham va diéu tri.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung d6i véi tit ca cac khoa 14m sang, trong toan don vi .

III. TRACH NHIEM

- Nhan vién duoc giao nhiém vu thuc hién tu van , cung cép thong tin cho
nguoi bénh phai tuan thu dung nhirng ndi dung nay.

- Phong diéu dudng, to quan 1y chit lugng, truéng khoa, didu dudng truéng
khoa lam sang chiu trach nhiém giam sat tuan tha quy trinh
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1. GIAO DUC SUC KHOE
~CHO PHU NU MANG THAI
TRUOC ANH HUONG CUA COVID - 19

I. POI TUQNG

- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
II. THOT GIAN:

- 30 phut

I11. NOI DUNG:

Phu nir mang thai la dbi tugng dé bi ton thuong hon do bénh ly, dac biét la
nhimg bénh nhiém trung do virus hay vi khuan do hé mién dich trong thai ky cua
me suy giam. Dic biét véi chung virus méi covid- 19, dién bién bénh dé niang hon
so vdi nguoi khdng mang thai, ting nguy co phai can thi¢p chay ECMO, tho may,
dung khang sinh liéu cao,.

Hon nira , me bau khi nhiém Covid- 19 ¢6 nguy co anh hu’o‘ng xau dén thai
nhi, tang ti 1¢ lay nhiém cho thai nhi, sinh non, diéu tri,... vira lam giam strc khoe
vira gdy ton kém chi phi diéu tri. Vi the viéc phong ngua lay nhiém bénh & phu nit
mang thai can dac biét cha y, song neu chang may nhiém bénh, khong nén qua
hoang s¢ ma can lién hé véi co so'y té gan nhat dé duoc hudng dan diéu tri.

Vi vdy dé sinh ra mot ‘em bé khoe manh thi mdi phu nit mang thai can dugc
chadm soc suc khoe trong suot thai ki vi strc khoe ciia me trong thoi ky nay anh
hudng rat 16n dén su phat trién va sirc khoe cua thai nhi. Trong giai doan dich
Covid- 19 dién bién phirc tap, phu nir mang thai can tuan thi nghiém ngit thong
diép 2K, di kham thai va kiém tra strc khoe trong nhiing giai doan quan trong cta
thai ky, c6 ché do dinh dudng hop ly va tiém Vaccine phong Covid- 19.

Ché d6 an dam bao cung cap dinh dudng du, dung cach v6 cung quan trong
d6i v6i phu nit mang thai, giip me ¢ st d& khang tdt, tranh mac bénh, bao vé
con, giup con phat trién toi uru nhat, phu nir mang thai can an udng céan dbi, du chat
dinh dudng. An da dang thuc phdm gitp co thé khoe manh, ting cudng mién dich.
Khéng c6 mét loai thue pham riéng biét hay chat dinh dudng don 1é nao gitp co
thé khoe manh , ting cuong mién dich va strc dé khang, co tac dung phong ngtra
Covid- 19.

+ Theo d6: Ba me mang thai can duoc dam bao bira an hang ngay du cac
chat dinh dudng, dic biét la cac nhém thuc pham dudi day:

- Thuc pham chira nhiéu tinh bdt nhu gao, ngd, khoai, san.

Daéy la nhom thyc pham cung cap ning lugng chu yéu nhat. Pic biét la giai
doan 3 thang cudi cta thai ky khi nhu cau ning lugng ting cao cho su phat trién
nhanh cua thai nhi.

- Thirc &n giau dam dén tir thit, c4, trimg , sita va cac loai hat dau dd.
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bay 1a thuc pham giup hé mién dich hoat dong tot, co thé khoe manh va
phong chdong cac bénh nhiém trung. Céc thuc pham nay ciing dong thoi cung cap
céc khodng chat nhu canxi, phospho, gitp hinh thanh b xuwong chac khoe cho thai
nhi, tranh lodng xuong cho me. Nén chon nguyén li¢u tuoi va nau chin ky trudc
khi an

- Rau tuoi, tréi cdy twoi la nhém thuc phadm khéng thé thiéu trong thuc don
hang ngay cua ba me mang thai.

Ching khong nhiing cung cap khoang chat va vitamin giup duy tri hé mién
dich khoe manh. Cac thyc pham nay ciing dong thoi cung cép nhiu chat xo ¢6 loi
cho chirc nang tiéu hoa cua ba me

- Can thudng xuyén thay doi da dang cac loai thuc pham dé vira cung cap tot
cac chat dinh dudng vira tao sy ngon miéng, nhat la khi ba me bi nghén.

+ Tranh 4n céc thuc pham ché bién cong nghiép vi chung thudng chira cac
chat khong c6 lgi cho strc khoe nhu nhiéu duong , muéi, chat béo bao hoa va
chuyén hoa nhung it cac chat khoang, vitamin va chat xo

+ Ubng nudc day du tir 2 dén 2,5 lit mdi ngay gitp cho cac chirc nang
chuyén hoa, mien dich cua co theé me.

+ Céc ba me can kham thai dinh ky tai co s¢' y té dé dugc céc nhén vién y té
tu van bo sung vi chat dinh dudng cho phu hgp va an toan ,dam bao thai phat trién
tot. Can uong vién sat - acid folic hodc vién da chat dinh dudng déu din hang ngay
theo chi dan cua can bg y teé.

+ Dong thoi, cac ba me mang thai can thuc hanh cac bién phap phong chéng
mac Covid-19 trong mua dich nhu:

- V& sinh ca nhan, tdng cuong van dong, dinh dudng hop ly.

- Thuong xuyén rua tay dung cach vadi xa phong va nudce hodc dung dich sat
khuan tay.

- Peo khau trang & noi cong cong.

- Vé sinh théng thoang nha cira, lau rira cac bé mit hay tiép xuc.

- Khai bao y té.

*TAI LIEU THAM KHAO:

Theo hudng din cia B Y té, T chirc Y té thé gidi va Quy Nhi dong Lién
Hiép Qudc vé chim séc phu nit mang thai trong mua dich Covid - 19. Ngay
17/8/2020
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2. NHI‘)’N{; SAI LAM VE TAC TIA SUA YA ,
PHUONG PHAP PIEU TRI CUNG NHU CACH PHONG TRANH

I. POI TUQNG
- Bénh nhan va ngudi nha bénh nhan
II. THOI GIAN:
- 30 phut
I11. NOI DUNG:

Téc tia sira la Van dé thuong gép cua phu nit sau sinh, Tuy nhién, khong it
cac ba me khi xur trf tic tia sira mic phai nhimng sai 1am khién cho tinh trang tic tia
sita cang nang hon va anh hudng nghiém trong dén sirc khoe.

1. Nguyén nhan gay tic tia sira

- Téc tia sira | hién tuong hé thong ong tuyén sira bi tic do vay sira khong
chay ra dugc. Co nhiéu nguyén nhén gay tic tia sira nhu:

+ Vira méi sinh con: Ba me vira méi sinh con bau nguc chua rat nhiéu sira
nhung sita khong thé chay ra ngoai cho bé bu.

+ Sita du thira : Stta me con du thira trong bau nguc do em bé khong bu het
hodc me khong hit phén sira thira sau khi bé bt da no din dén dong sita giy ra tic
nghén.

+ Nguc chiu ap luc: Méc 4o nguc qua chat, bé hoic mang em bé trudc nguc,
nam sap khi ngu.

+ Me khéng cho tré ba thuong xuyén: Me bi dau khi cho tré bu, bi nit dau
vu, khi cai sira hodc sira khong hut ra hét trong khoang thoi gian 5 gio dén 1 ngay
s& gdy tinh trang tac tia sira.

+ Stress: Su cang thang lam chdm qua trinh san sinh hormone Oxytocin ¢6
nhiém vu kich thich vu tiét sira.

2. Déu hiéu nhén biét bi tic tia sita:

Pé nhan biét som dau hiéu tic tia sira: toan bo vi cing tic, dau, nguc sung

nong do6 dau, cac nét san n01 trén nguc: sO vao bau v cam thdy c6 mot hodc nhiéu
diém cig, dau, doi khi tic tia sita co thé gay sot.

Déu hiéu viém tic tuyén vii( Anh minh hoa)

3.Diéu tri tac tia stra
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Pau tién ap dung céc bién phap sau: Cho bé bu bén nguc bi dau trudce vi luc
nay con s& bu bang ap luc manh nhat dé ht sita me, nh& d6 gitip khai thong tia sira
bi tic . Tang cuong cho bé bu lién tuc 10-12 1an/ ngay, sau bu phai vét sach sita
thira hodc hat hét sira thira con dong lai ra ngoai.

Chuom nong quanh bau nguc s& giup khai thong tia stra, giam sung, giam
dau. Thay doi tu thé cho con bu tir bé, nam, ngdi s& gitp sita trong céc tia duge hit
hét ra ngoai.

Xoa bép viing nguc dau thuong xuyén: Xoa bit dau tir bau v xung quanh
hudng dan vao trong niim v, vira xoa, vira ép bau vi 1én thanh nguc , xoa theo
chiéu kim déng ho thoi gian 20 - 30 phut, sau xoa bop thi cho tré bu.

Ché do dinh dudng , nghi ngoi: udng nhiéu nudc , bd sung thirc an ting
cudng sirc dé khang.

Néu ap dung cac bién phap trén trong vong 24h khong hiéu qua, tinh trang
cang tirc nhiéu thi ban can su can thiép cua nhan vién y té. Can diéu tri that tt dé
tranh viém tuyen vl va dp xe tuyen vi. Viée diéu tri khong tich cyc s& chuyén sang
giai doan viém tuyén vu, 4p xe tuyén vi lac ndy can diéu tri khang sinh, trich rach
ap xe.

4. Mot sO sai lam trong xu tri tac tia sira cac ba me can tranh.

Khéng it cac ba me khi diéu tri tic tia sita thudng méc phai nhitng sai 1am
khién cho tinh trang tic tia sira cang ning hon.

- Nho hé trg mut b tir ngudi 16n: Vi miéng ngudi 16n chira nhiéu vi khuén,
chung dé tn cong vao 6ng dan sira, nhat 14 khi bénh nhén dang bi nit ¢b ga, nit
num v khién cho vi khuan dé xam nhap hon. Mat khac miéng ngudi 16n nhiéu
rang khi mut bu ap luc khong pht hop gidng em bé.

- Day qua manh, qua nhiéu viing bi tic, nin sita qua thé bao. Cach nay lam
nguc ton thuong, phit né cac mdé m& va mach mau dudi da gay viém tuyén vi.

- Lam dung chuom nong qua nhiéu trén 51an /ngay hodc dung nudc qua
néng sé lam gidn 6ng dan sita. Truong hop viém tuyén vu , ap xe tuyén via néu
chudom néng sé lam bénh néng hon.

- Lam dung hut sira qua nhiéu trén 12 lan/ ngay khién céc 6ng sira gidn ra
anh hudng dén hoat dong co bop tuyén sita dan dén tac tia sira.

5. Phong tranh tic tia sita

Ba me phai rira tay trude khi cho con bi, rira sach dau vi bang nuée mudi
sinh ly trude va sau khi cho con bua. Khi vé sinh can lau tir trong ra ngoai, lau kho
va sach ké dau vu khi tré bu xong.

Massage vu: sau sinh ba me¢ thudng xuyén xoa bop nhe nhang hai dau vi,

xoa theo vong tron theo chéu kim ddng ho dong thoi xoa nhe dau va dé kich thich
Vi tiét sira. C6 thé dung khin 4m massage bau vi khi thay hai v cang tic.

Cho con bu thuong xuyén hoac str dung may hut sira hut hét sita ra ngoai
khong dé sira sot lai sau moi lan bé bu.
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Str dung 4o nguc hoac quan ao rong rai, thoai mai, khong mac 4o nit bang
soi nylon tong hop vi co thé gay loét dau vu.

Ubng nhiéu nudc, ting cudong dinh dudng, nhu cau ning lugng ting 25% so
véi binh thuong.

Nghi ngoi day du, giit tinh than vui vé, lac quan.

*TAI LIEU THAM KHAO:

Theo nguﬁn :suckhoequangninh.vn
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3.GIAO DUC SUC KHOE
CAC BIEN PHAP TRANH THAI SAU SINH

1. PO1 TUQONG

- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
I1. THOI GIAN:

- 30 phat

I11. NOI DUNG:

Phu ni sau khi sinh nén kiéng quan h¢ vg chong trong khoang 6 tuan dau vi
day 1a khoang thoi gian gitp tir cung phuc hoi, tang sinh mon lanh lai va déc biét la
dé 4m dao ra san dich. Néu ban mé dé, thoi gian phuc hdi vét mé dudng bung sé
lau hon, thoi gian kiéng cir nén tur 2 thang tré 1én.

Ngay khi bat dau quan hé trd lai, phu nir cling nén sur dung céc bién phap
tranh thai sau sinh. Va can luu y, du chua c6 kinh nguyét tré lai thi van can dung
cac bién phép tranh thai. Kinh nguyét la biéu hién ctia cac chirc nang rung trimg da
dugc phuc hoi, tuy nhién lan rung trimg dau tién khong nhat thiét 1a phai sau khi
xudt hién kinh nguyét 1an dau, ma c6 thé la trude kinh nguyét xuét hién.

Hién nay vdi khoa hoc tién tién co rat nhiéu cac bién phap tranh thai khac
nhau khién cho cac me c6 nhiéu bién phap lya chon hon. Dudi day la céac uu,
nhugc diém va cac tac dung phu cua mdt s6 phuong phap cac me cé thé tham
khao.

1. Bao cao su

Pay la phuong phap tranh thai phd bién va hiéu qua nhat hién nay, v6i phuong
phap nay khong nhiing ngan chan dugc su c6 thai ngoai y mudn dong thoi tranh
duogc lay nhiem cac bénh qua duong tinh duc

* Uu diém cua phuong phap:

- Khong gay tac dung phu nhu khi str dung thudce

- Hiéu qua str dung khoang 98%

- Kha tién dung, ngudi str dung cé thé sir dung bét ctr khi nao can thiét
- Phu hop v6i moi do tudi, moi loai hinh tinh duc

- La phuong phép ngtra thai duy nhat co thé ngira duoc mot s6 bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

* Nhuoge diém ciia phuong phap
- Mot ) nguoi nhay cam voi cao su thi co thé bi di Urng cao su

- M6t sb ngudi co thé khong thich sir dung bao cao su vi cam thay khong
thoai mai.
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2. Cho con bu

Day la phuong phap tranh thai tu nhién tir xua. Khi nguoi me cho con bu
lam tang néng d6 Prolactin trong mau, lGic nay s& ngén chin sy rung trimg . Vi vay
phu nir s&€ kho mang thai hon. Phu nir cho con bu hoan toan s€ gitip ngtra thai trong
khang thoi gian 6 thang sau sinh.

* Uu diém ctia phuong phap
- DBay la phuong phap tranh thai tu nhién hoan toan khong tén chi phi

- Hoan toan khong c6 nguy co cling nhu gy tac dung phu. Vi vay khong
gdy tac hai cho stc khoée cho cac chi em phu nir.

* Nhuoc diém cta phuong phap

- Chi ¢6 thé ap dung véi cac me trong 6 thang dau sau sinh

- Cac me phai cho con bt thuong xuyén va hoan toan bang sira me

- Chi ¢ thé ap dung khi nguoi me chua co6 kinh tro lai vi khi c6 kinh nguoi
me c6 thé thu thai bat cir lic nao.

3. Tranh thai bing cach tinh ngay rung trirng

Vong kinh ctia chu ky kinh nguyét thuong tur 28-32 ngay. Khi do ngay rung

tring sé roi vao khoang ngay thir 14 - 15 cua chu ky. Thoi diém an toan twong doi
la thoi diém bat dau tir ngay dau tién hanh kinh dén ngay thr 7 ctia chu ky.

* Uu diém cia phuong phap

- La mdt trong nhing bién phap tranh thai tu nhién, pho bién, dé ap dung,
khong ton kém.

- C6 thé 4p dung lau dai, khong han ché thoi gian

- Khéng anh hudng dén sirc khoe va kha ning sinh san cia phu nit.

* Nhuoc diém cua phuong phap

- Chi higu qua cao v6i nhitng nguoi ¢6 chu ky kinh nguyét déu dan. Khong
c6 hiéu qua dbi voi truong hop kinh nguyét khong déu

4. Phwong phap dat vong tranh thai

Dbt vong tranh thai la mot dung cu nho hinh chir T dugc dét vao trong long
tir cung voi muc dich ngan khong cho trung va tinh tring gap nhau.

+ Pdi v6i phu nit sau khi sinh thuong mudn sir dung bién phép tranh thai
nay can cho khoang 6 tuan de tir cung hoi phuc trd lai, chua quan hé tinh duc sau
sinh hodc khi kinh nguyét xuét hién tro lai thi c6 thé dit vong

+ Péi v6i chi em sinh md , chi nén dat vong tranh thai khi khéng dung dugc
cac bién phap tranh thai khac. Ban phai cho hon 12 tuan sau sinh va sau khi ¢é chu
ky kinh nguyét dau tieensau sinh mé méi dat vong. Day 1a thoi diém tir cung da
phuc hoi hoan toan.

* Uu diém ctia phuong phap
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- Pon gian, ré tién

- Hiéu qua kha cao td1 98%

- Thoi gian tranh thai tir 5-10 ndm

- Khéng gay dau, khong anh hudng téi sirc khoe cling nhu doi song tinh duc.
- Céc chi em phu nir c6 thé chii dong trong viéc dat va thao vong.

- C6 thé dé dang c6 thai lai sau khi thao vong tranh thai

* Nhuogc diém ctia phuong phap

- Khong phong tranh dugc cac bénh lay qua duong tinh duc

- C6 thé gay rong huyét trong mét vai chu ky dau

- Mot vai trudng hop dét vong tranh thai s& thdy dau lung , dau co thit co tir
cung.

- Vi chi em khong hop vong tranh thai thi vong tranh thai c6 thé gay viém
nhiém phu khoa

5. Phuwong phap ding thudc tranh thai

Thubc tranh thai hang ngay 12 loai thudc trénh thai pho bién . Phy nit sau sinh
nén dung thudc tranh thai chi chira thanh phan progestin. Mdi ngay phai ung
thudc vao mét gio dé duy tri hormone can thiét trong co thé ngin rung trimg .
Ngoai ra con 1am moéng niém mac tir cung dé trimg c6 thu tinh cling khong lam t6
duge. Ngoai ra thudc con lam dic chat dich nit ¢6 tir cung dé chdng tinh trung di
qua va lam giam su di chuyén ca tinh triing trong dng dan trimg.

* Uu diém ctia phuong phép

- Khéng anh hudng dén hoat dong tinh duc

- Thude giup giam lwgng mau kinh hodc gay khong ra kinh
* Nhuoc diém ctia phuong phap

- Phuong phap dung thudc tranh thai gy bat tién hon cac phuong phép tranh
thai khac do phai uong hang ngay va dung gio

- Str dung thudc tranh thai chi co Progestin c6 thé gip nhitng tac dung phu
nhu dau dau, non, tang can, giam can...

- Khong sur dung voi nhilng nguoi dang bi ung thu vu, hoac co tién sir ung
thu va hay dang bi mot s6 bénh noi khoa

- Khong ngéan chan dugc thai ngoai tir cung
6. Que ciy tranh thai

Que cdy tranh thai déo c6 kich thudc ¢& bang que diém, dugc cdy dudi da
cach tay cua chi em sau sinh. Que phoéng thich Progestin vao co thé ngén can su
rung trung va co thé sir dung dén 3 nam.

* Uu diém cua phuong phap
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- Hiéu qua tranh thai cao trén 99%

- Thoi gian tranh thai 3 - 5 ndm ( Tuy loai)

- Kha nang c6 thai tr¢ lai nhanh chong

- Khéng anh hudng téi strc khoe, doi sdng tinh duc

- Khong phai bb sung thém cac phuong phép tranh thai khac

- Str dung dugc cho cac ba me cho con bu, nguoi u xo tir cung, mac bénh
tim mach

* Nhuoe diém cua phuong phap

- Khi st dung que cdy c6 thé gap 1 vai tac dung phu nhu dau dau, chéng
madt, cang nguc, mun tring ca, khé am dao

- Phéan tmg phu khéc nhu rong kinh, nhiéu truong hop sau 1 nim thuong gay
vo kinh

7. Phwong phap triét san

* Uu diém cua phuong phap

- Hiéu qua tranh thai hoan toan

- Thyc hién thu thuat don gian, an toan, khong anh hudng dén sire khoe.

* Nhuoge diém cua phuong phap

Khéng thé c6 thai tro lai

- Mbi phuong phép tranh thai déu c6 nhiing uu va nhuge diém nhat dinh. Vi
vay mot phuong phap cé thé phut hop véi nguoi nay nhung sé khong phu hop véi
ngudi khéac. Ty tinh trang sire khoe, hoan canh ctia mdi ngudi dé lua chon phuong
phép tranh thai sau sinh phti hop nhat. Khi sir dung, néu thay cé biéu hién cua tac
dung phu kéo dai hodc ¢6 nhiing dau hiéu bat thuong trong co thé thi ban nén chu
y di kham dé dugc tu van lua chon bién phép tranh thai khac tot hon, tranh dé lau
gdy anh hudng td1 sure khoe.
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