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BENH VIEN DA KHOA HA LONG ME s6: TLGDSK.OI.DDPS

TAI LIEU GIAO DUC SUC KTIOE
CHUYEN NGANH PHU - SAN

LAn ban hdnh: 0l

Ngdy ban hdnh: l0 / 08 12023

l. Ngudi c6 hAn quan phdi nghiAn cthu vd thryc hiQn dilng cdc n)i dung cila
quy dinh ndy.

2. NQi dung trong quy dinh ndy c6 hiQu lqc thi hdnh nhu sry chl dqo cila Gidm

d6c b€nh viQn.

3. Cdc tdi li€u duqc d6ng diiu kiiim sodt. Ddng tdi ffAn ffang web

benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi c6 nhu cdu b6 sung tdi
li€u bdn c{mg di ngh! hAn h€ Phdng diiu dudng d€ c6 ban dong diiu ki€m

sodt. Nhdn viAn b€nh viQn duqc cung ciip file *i* khi co nhu ciu dd chia

sd th6ng tin khi ci:n.

NOI NHAN (ghi rd noi nhqn ,ii ddrh ddu X o bAn cqnh)

THEO oOI SIIA oOI TAI LIEIJ (tinh trgng sfra itdi so vdi bdn trrfuc ctui)

TT V! tri H?ng mgc sfra tl5i T6m tit nQi dung h?ng mgc sfra tl6i

x Gi6m d6c x Phdng K6 hopch -
VTTBYT

x T6 Quin ly ch6t
luqng

x Pho Gi6m d6c X C6c dcm v! l6m sdng

x C6c phdng chfc ndng x C6c dcrn v! c4n l6m sdng
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MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I
Gi6o dr,rc sr?c kh6e php nir mang thai trudc 6nh
hu&ng cria Covid- 19

5-6

2
Nhirng sai lAm ue tic tia sira vi phucrng ph6p didu tri
cfing nhu c5'ch phdng trSnh

7-9

a
J Gi6o dpc sric kh6e c6c biQn phSp tr6nh thai sau sinh 10-13

T6ng sii ti,i liQu GDSK: o3
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r. Mvc DicH

Quy <linh th6ng nh6t tdi ligu gi6o dqc sfc kh6e tham kh6o cho ngudi bQnh

t4i BQnh vi6n nhim tt6m b6o thgc hanh thing quy dinh vA n6i dung vd hinh tirc tu
vAn, hudng ddn, gi6o duc sric kh6e cho ngudi bQnh d6n kh6m vd didu tri.

rr. PH4,M Vr AP DUNG

Ap dung aOi vOi t6t ck clc khoa l6m seng, trong todn don vi .

III. TRACH NHTEM

- NhAn vi€n tlugc giao nhiQm vp thqc hign tu v6n , cung c6p th6ng tin cho
nguoi bgnh phii tuAn thir tlirng nhtrng nQi dung niry.

- Phdng di€u du6'ng, t6 quan lf ch6t lugng, tru&ng khoa, di€u du0ng truong
khoa l6m sdng chiu tr6ch nhiQm gi6m s6t tu6n thir quy trinh
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1. GrAO DUC SUC KHOE
CHO PHU NLT MANG THAI

TRTIOC ANU UTIONG CUA COVID - 19

r. Dor rrIgNG
- B€nh nhAn vd nguoi nhd bgnh nhdn

II. THOI GIAN:

- 30 phrit

III. NQI DUNG:

Phu n& mang thai ld tttii tuqng ae Ui tOn thuong hon do benh l)?, dac bi€t ld
nhirng bQnh nhi6m trtng do virus hay vi khuAn do h9 mi6n dich trong thai k1| cria

m9 suy gi6m. Dqc biet;6i chtng virus mdi covid- 19, di6n bitin bQnh dE n[ng hon
so vdi ngudi kh6ng mang thai, teng nguy co phdri can thiQp chay ECMO, tho m6y,

dtng khang sinh li€u cao,...

Hon nta , m9 biu khi nhi6m Covid- 19 c6 nguy co 6nh hudng x6u d6n thai
nhi, tdng ti lQ l6y nhi6m cho thai nhi, sinh non, diAu tr!,... vria ld'rn gi6m sirc kh6e
vira gdyt6n.k6m chi phi tli6u tri. Vi thii viQc phdng ngua ldy nhi6m bQnh & php n[
mang thai cAn d4c biet chri y, song n6u ch6ng pay nhi6m b6.nh, kh6ng.n6n qu6

ho6ng sg mir c6n li6n he vdi co sd y t6 gdn nh6t d6 dugc hudng d6n di6u tri.

Vi vQy tl6 sinh ra mQt em b6 kh6e m4nh thi m5i phg nt mang thai cin dugc
chdm s6c suc kh6e trong su5t thai ki vi suc kh6e ctia mg trong thdi ki'ndy 6nh
huone r6t lcvn d5n su phdt tri6n vir sirc kh6e cta thai nhi. Trong giai do4n dlch
Covid- 19 di6n bi6n phuc t4p, phg nir mang thai cdn tuAn thir nghi€m ng[t th6ng
diQp 2K, di khrLm thai vir ki6m tra suc kh6e trong nhirng giai do4n quan trQng cta
thai kj,, c6 ch6 dQ dinh dudng hqp ly vd ti6m Vaccine phdng Covid- 19.

Ch6 dg 6n d6m bdro cung c6p dinh du&ng dri, dring c6ch v6 ctng quan trong
Ai5i vOi phg n[ mang thai, girip m9 c6 sric d€ khring t6t, trrinh m.ic bQnh, bdLo vQ

con, girip con phrlt tri6n t6i uu nh6t, phg n[ marrg thai cAn dn u6ng c6n d6i, dri chit
dinh dudng. An da d4ng thqc phdm giirp co th6kh6e m4nh, ting cudng mi6n dich.
Kh6ng c6 mQt lo4i thqc phdm ri6ng biQt hay chAt dinh du&ng don 16 ndo gitp co
thd kh6e manh , tdng cudng mi6n dich vd sric d6 khang, c6 t6c dgng phong ngtra
Covid- 19.

. + Theo d6: Bd m9 mang thai cin dugc d.am b6o bira 6n hring ngdy dir cric
ch6t dinh dudng, tlac bi€t ld c6c nh6m thgc phdm dudi d6y:

- Thgc phAm chria nhi6u tinh bgt nhu gao, ng6, khoai, s6n.

D6y ld nh6m thuc ph6m cung c6p ndng luong cht y6u nh6t. Dac bi6t ld giai
doqn 3 th6ng cu6i cira thai kj,khi nhu ciu ndng lugng tdng cao cho sg phrit tri6n
nhanh cta thai nhi.

- Thuc in gidu dam d6n ft thit, cri, trung , sta vd c6c loai hat d4u d5.
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DAy ld thqc phAm girip he miSn dlch hopt dQng t6t, co th6 kh6e manh ve,
phong ch6ng c6c b€nh nhi6m tring. Cric thyc phAm ndy ctng d6ng thdi cung cdp

ciic khodng ch6t nhu canxi, phospho, gi[p hinh thdnh bQ xuong chic kh6e cho thai
nhi, tr6nh lodng xucrng cho me. N6n chon nguy6n liQu tuoi vir n6u chin ky trudc
khi dn

- Rau tuoi, tr6Li cAy tuoi ld nh6m thr,rc phim kh6ng th,5 thi6u trong thr,rc don
hdrng ngdy cta bd me mang thai.

Chtng kh6ng nhirng cung c6p khoring. ch6t vd vitamin giripduy tri h9 mi6n
dich kh6e m4nh. C6c thqc phAm niry cfrng d6ng thdi cung cap nhi€u ch6t xo c6 lgi
cho chirc ning ti6u h6a c0a bir mg

^l- C6n thuong xuy€n thay d6i da d4ng c6c lo4i thuc phAm dd vira cung cAp t6t
cric ch6t dinh dudng vtra tao su ngon miQng, nh6t ld khi bd m9 bi nghdn.

+ Tr6nh dn c6c thuc phAm ch6 bi6n c6ng nghiQp vi chtng thu<rng chua cdc
ch6t kh6ng c6 lgi cho sric kh6e nhu nhiAu dudng , mu6i, ch6t b6o b6o hoa vd
chuy6n h6a nhung it c6c ch6t kho6ng, vitamin vd ch6t xo

+ U6ng nu6c dAy dt tu 2 d€n 2,5 lit m5i ngay girip cho c5c chuc ndng
chuy6n h6a, mi6n dich cta co th6 m9.

. + 9,irc bir m9 cin khrim thai dinh k, tgi co sd y tii dil duqc c6c nhAn vi6n ytti
tu v6n b6 sung vi ch6t dinh dudng cho phn hqp vd. an todn ,d6m b6o thai ph6t triiln
t6t. CAn u6ng vi€n sdt - acid folic hopc vi€n da ch6t dinh dudng d6u d4n hdng ngdy
theo chi d5n cira c6n bQ y ti5.

. + D6ng thoi, c6c bd me mang thai cAn thgc hanh c6c biQn ph6p phdng ch6ng
mdc Covid-19 trong mta dlch nhu:

- VQ sinh c6 nhdn, ting cuong vQn dQng, dinh dudng hqp lj.

. - Thuong xuy6n rta tay dtng c6ch voi xd phdng vd nudc hodc dung dich s6t

khudn tay.

- Deo kh6u trang d noi c6ng cQng.

- VQ sinh th6ng tho6ng nhir cira, lau rua cric bA m[t hay titip xric.
i- K hal hao v te-

*T)r LrEu rHAM KHio:
Theo hudng d6n cira B0 Y t6 , T6 chirc Y ti5 thi5 gioi vd Qu! Nhi d6ng Li6n

HiQp Qu6c vA chim s6c phg nfr mang thai trong mira dich Covid - 19. Ngdy
1718/2020
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2. NHTNG SAI IAru vE TAC TIA SII,I v,I
PHTIONG PHAP DIEU TRI CITNG NHI/ CACH PHONG TnANTT

r. oOr rUgNG
- Benh nh6n vd ngudi nhd bQnh nh6n

rT. TTTOI GIAN:

- 30 phirt

III. NQI DUNG:
^!Tdc tia sira ld ".* de thucrng gqp cria php nir sau sinh, Tuy nhi6n, kh6ng it

c6c bi m9 khi xir tri t6c tia sta mdc ph6i nhimg sai l6m khi6n cho tinh trqng tdc tia
sta cdng n{ng hcm vir 6nh hucrng nghiOm trgng d€n sric kh6e.

l. Nguy6n nhdn glty dc tia sira

^! ! r\ r.A . r
- TEc tia sfra ln hipn tuglg hQ th6ng 6ng tuy6n sta bi tdc do vdy sta kh6ng

chiy ra dugc. Co nhi6u nguy6n nh6n g6ry tdc tia sira nhu:

+ Vira m6i sinh con: Bd mg vira m6i sinh con bAu ngpc chfa r6t nhi6u sira
nhtmg sira khdng th6 ch6y ra ngodi cho b6 bri.

+ Sta du thria : Sta mg cdn du thua trong bAu nggc do em b6 kh6ng bri htit
ho{c mg kh6ng hirt phAn sira thtra sau khi b6 bri dd no ddn d6n dqng sira g6y ra tic
nghEn.

. t NgU. chlu 6p lgc: Mic 6o nggc qua chft, bo ho{c mang em b6 tru6c nggc,
ndm s6p khi ngu.

+ Mq kh6ng cho tr6 bir thucmg
vir, khi cai sfra ho{c sta kh6ng hirt ra
sE g6y tinh tr4ng tdc tia sira.

* Stress: Sg cing thdng ldm chpm qu6 trinh s6n sinh hormone Oxytocin c6
nhiem vp kich thich vri ti6t sta.

2.Dduhigu nhpn biet bi tic tia sfia:

D6 nhpn bii5t s6m d6u hipu tilc ia sira: todn b0 vri c6ng tirc, dau, nguc sLmg

n6.ng d6 dau, c5c n6t sdn n6i tr€n nggc: sd viro bAu vri c6m th6y c6 mQt ho{c nhi6u
ili6m.fug, dau, d6i khi tic tia sfra co th6 gdy s6t.

xuy6n: Me bi dau khi cho tr6 bf, bi nut dAu

h6t trong khoing thoi gian 5 gio d6n I ngey

D6u hiQu vi6m tEc tuy6n vri( Anh minh hga)

3.Di6u tri tic tia sfra

NSdy ban hdnh: I0 /08 /2023- Lru hdnh n|i b0 Trang 7 | 13
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DAu ti6n gR dune c6c biQn nhgn s"au: Cho bd bir b6n nggc bi tlau tru6c vi lirc
ndy con sE bir bing 5p lgc m4nh nhdt d6 hrit sta m9, nhd ct6 gitip khai th6ng tia sfra

bi tic . Tdng cuong cho b6 bir li6n tuc 10-12 lAn/ ngdy, sau bri ph6i vit s4ch sta
thira ho{c htt hCt sira thria cdn <lgng 14i ra ngodi.

Chudm n6ng quanh bAu ngyc sE girip khai th6ng tia sfia, gi6m sr.mg, gi6m
dau. Thay a6i tu thti cho con bir tir bi5, nim, ng6i sE gitp sfta trong crlc tia dugc hirt
h6t ra ngodi.

Xoa b6p vtng ngqc dau thudng xuy6n: Xoa bat ddu tir bAu vir xung quanh
hudng ddn vdo trong nrim vt, vua xoa, vira 6p b6u vf l€n thdnh nggc , xoa theo
chi6u kim d6ng h6 thdi gian 20 - 30 phrit, sau xoa b6p thi cho tr6 bri.

Ch6 dg dinh duong , nghi ngoi: ui5ng nhi€u nuoc , b6 sung thric 6n t6ng
culng sfc d€ khring.

Nt5u rip dgng c6c biQn ph6p tr6n trong vdng24hkh6ng hiQu qu6, tinh trpng
cdng tuc nhi6u, thi b4n cAn sq can thiQp cria nh6n vi6n y t6. CAn di6u tri thftt6t d6
tr6nh vi6m tuy6n vri vir 6p xe tuy6n v[. ViQc diAu {ri khpng tich cuc sE chuy6n sang
giai do4n vi6m tuy6n vri, 6p xe tuy6n vri hic ndy cdn di6u tri kh6ng sinh, trich rqch
6p xe.

4. MQt sil sai ldm trong xu tri tic tia sfta c6c bir m9 cdn trrinh.

. Kh6ng it c6c ba me khi diAu tri tic tia sfta thudng mic phii nhirng sai lAm
khi6n cho tinh trqng tdc tia sfa cdng n{ng hon.

- Nhd h6 tro m[rt bir tu ngudi lon: Vi miQng ngudi 16rn chria nhi6u vi khuAn,
,x -:,

chrine dE tAn cdns vdo ong dAn sira, nhat ld khi bQnh nh6n dang bi nut c6 gir, nut
n0m vri khi6n cho vi khudn d6 xAm nh4p hon. M4t kh6c mi6ng ngudi lnn nhi€u
rdng khi mtt bri 5p lyc kh6ng pht hqp gi6ng em b6.

- Day qu6 m4nh, qu6 nhiAu vtng bi t6c, nan sfta quii th6 b4o. C6Lch. ndy ldm
ngqc t6n thuong, pht n€ c6c mO md vir m4ch miiu du6i da gdy vi6m tuy6n vir.

- L4m dgng.chuom n6ng qu6 nhi6u tr6n 5lAn /gedV hoic dtng nudc qu6
n6ng sE ldm giSn 6ng ddn sfra. Trudng hqp vi6m tuydn v[ , 6p xe tuy6n v0 n€u

chudm n6ng sE ldm bQnh n{ng hon.

- L4m dgng hrit sira qu6 nhiAu l;r€n 12 $r/ geey khitin c6c 6ng sta gi6n ra
6nh hu&ng d€n ho4t d6ng co b6p tuy6n sfra ddn d6n tdc tia sta.

5. Phong trrinh t6c tia sfta

Bd m9 ph6i rua tay trudc khi cho con bri, nia s4ch dAu lu bing nuoc mu5i
sinh lj trudc.vir sau khi cho con bt. Khi vQ sinh 

"4., 
lu, til trong ra ngodi, lau kh6

vd s4ch kE ddu vu khi tr6 bri xong.

Massage vri: sau sinh bd m9 thudng xuy6n xoa b6p nhg nhirng hai ddu vir,
xoa theo vdng trdn theo ch€u kim d6ng h6 d6ng thdi xoa nhg dAu vir tI6 kich thich
vri ti6t sfta. C6 th6 dtng khdn 6m massage bdu vi khi th6y hai vri cing tuc.

kh6ng
Clo con b[ thudng xuy6n ho4c sir dr,rng m6y hrit sta hirt h6t sta ra ngodi
d6 sta s6t lai sau m6i lAn b6 bti.

Ngdy ban hdnh: I 0 /08 /202 3- Luu hdnh n1i b0 Trang I | 13
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Sri dyng 6o ngyc ho4c quAn 6o rQng rii, thodi mrii, kh6ng m{c rio nit bing
soi nylon t6ng hqp vi c6 the gAy lo6t ddu v[.

-.r, ...1
U6ng nhi6u nuoc, tdng cudng dinh dudng, nhu cdu ndng lugng tdng25%o so

v6i binh thudng.

Nghi ngoi day dn, gitr tinh thin vui v6, l4c quan.

*TAI LIEU THAM KH4O:

Theo ngudn :suckhoequangninh.vn
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3.GIAO DUC SU'C KHOE

CAC BIEN PHAP TNiNH THAI SAU SINH

r. D6r rr/qNc
- BQnh nhAn vir ngudi nhd bQnh nhdn

II. THOI GTAN:

- 30 phft

III. NQI DUNG:

Phg nt sau khi sinh n6n ki6ng quan hQ vq ch6ng trong khoAng 6 tuAn dAu vi
dAy ld khoAng thdi gian gifp tir cung phgc h6i, tdng sinh m6n ldnh lei vd dec biQt ld
dO 6m tlpo ra srin dich. N6u b4n m6 d6, thdi gian phgc h6i v6t mO dudng bqng sE

l6u hon, thdi gian ki6ng ct n6n tt 2 thring tr& l6n.

Ngay khi bit dAu quan hQ trd lpi, phg nfr ctng n6n sri dgng c6c bi6n ph6p
tr6nh thai sau sinh. Vd cAn luu y, dt chua c6 kinh nguyQt trd lAi thi v6n cAn dtrng
c6c bi€n ph6p tr6nh thai. Kinh nguy6t ld bi6u hiQn cria c6c chric ndng ryng tnmg ttd{.
dugc phqc h6i, tuy nhi6n l6n ryng trung"dau ti6n kh6ng nhat thiCt ld phii sau khi
xu6t hiQn kinh nguyQt l6n d6u, md c6 th6 lA tru6c kinh nguyQt xudt hiQn.

HiQn nay vdi khoa hgc ti6n ti6n c6 rAt nhi6u c6c biQn ph6p tr6nh thai kh6c
nhau khi6n cho c6c m9 c6 nhiAu biQn phrip lqa chgn hon. Dudi tldy lir c6c uu,
nhugc di6m vd c6c t6c dung phq cira mQt s6 phuong ph6p cric m9 c6 th6 tham
kh6o.

l. Bao cao su

Diy ld phucrng phrip trrinh thai ph6 bitin vd hiQu quA nh6t hiQn nay, vdi phuong
ph6p ndy kh6ng nhirng ngEn ch[n duoc su c6 thai ngodi f mui5n d6ng thdi tr6nh
dugc l6y nhi6m cric bQnh qua dudng tinh dgc

* Uu dii5m cira phuong ph6p:

- Kh6ng gdy titc dung phu nhu khi sri dgng thu6c

- HiQu qui sri dpng khoAng 98%

- Ift6 tiQn dpng, ngudi st dgng c6 th6 st dung b6t cri khi ndo cin thi6t

- Pht hqp vdi mgi ttQ tu6i, mgi 1o4i hinh tinh duc

- Li phuong phrip ngta thai duy nhdt c6 th€ ngira tlugc mQt si5 Ugnn tay
truy6n qua duong tinh dqc.

* Nhuoc di6m cta phuong phrip

- MQt s6 ngudi nh4y cdm v6i cao su thi c6 thC bi d! img cao su

- MQt s6 ngudi c6 th6 kh6ng thich st dgng bao cao su vi cim th6y kh6ng

tho6i m6i.

Ngdy ban hdnh: 10 /08 /2023- Lru hdnh n|i b0 Trang l0 | 13
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2. Cho con b[
E6y ld phuong ph6p trrinh thai tU nhien tir xua. Khi nguoi mg cho con bt

lirm tdng n6ng dQ Prolactin trong m6u, lfc niry sE ngdn ch{n sg rqng tning . Vi vqy
phq nfr sE kh6 mang thai hon. Phg nt cho con bir hodn toirn sE giirp ngta thai trong
kh6ng thdi gian 6 thang sau sinh.

* tlu diilm crla phuong phrip

- DAy ld phuong phrip trrinh thai tg nhi6n hoirn todLn kh6ng tiin chi phi

- Hoirn toirn kh6ng c6 nguy co cfing nhu gdy t6c dung phq. Vi v4y khdng
gdy titc h4i cho sric kh6e cho c6c chi em phq nt.

* Nhuoc diiim cria phuong phrip

- Chi c6 thr5 6p dpng vdi c6c m9 trong 6 th6ng dAu sau sinh

- Cric m9 phEri cho con bt thudng xuy6n vd hoirn toirn bing sta m9

- Chi c6 th6 6p dsng khi ngudi me chua c6 kinh trd l4i vi khi c6 kinh ngudi
m9 c6 thd thu thai bat cf lfc neo.

3. Trinh thai blng c6ch tinh ngiy rgng trri'ng

Vdng kinh cria chu kj, kinh nguyQt thudng tt 28-32 ngdy..Khi d6 ngdy ryng ,

tnmg s€ 1oi vdg khodng ngiy thu 14 - 15 cira chu ki'. Thdi di€m an toirn tuong d6i
ld thdi diem Uat AAu tt ngiry dAu ti6n hdnh kinh di5n ngdy thri 7 cria chu ki'.

* Uu diiim cira phuong ph6p

- Ld mQt trong nhirng biQn ph6p tr6nh thai tg nhi6n, ptrO Uii5n, d6 6p dqng,

kh6ng t6n k6m.

- C6 thC 6p dqng l6u diri, kh6ng h4n chri thdi gian

- Khdng anh huong d6n sric kh6e vd kh6 n6ng sinh sirn cria phg nt.
* Nhugc tli6m cria phuong phrip

- Chi hiQu qu6 cao vdi nhirng ngudi c6 chu kj'.kinh nguyQt d6u dan. Kh6ng
c6 hieu qui tl6i vdi trudng hqp kinh nguyQt kh6ng d6u

4. Phuong ph6p tlgt vdng trdnh thai

D{t vong trrinh thai Li m6t dung cu nh6 hinh chir T dugc dat vao trong long
tri cung vcri mqc dich ng6n kh6ng cho tnmg vd tinh trung g{p nhau.

.+ DOi vdi phq nir qau \hi sinh thuong mu5n sri dpng biQn ph6p tr6nh thai
ndy cdn chd kho6ng 6 tu6n dd tri cung h6i phqc trd l4i, chua quan hQ tinh dqc sau

sinh hoflc khi kinh nguyQt xu6t hiQn tr0lai thi c6 th6 d4t vOng

+ D6i vdi chi em sinh m6 , chi n6n d{t vdng tr6nh thai khi kh6ng dtng duqc
c6c bi€n ph6p tr6nh thai kh6c. B4n phii chd hon 12 tuan sau sinh vd sau khi c6 chu

k)i kinh nguyQt dAu tieensau sinh m6 moi dqt vong. Ddy li thoi di€m tu cung dE

phuc h6i hohn todn.

* Uu di6m cta phucrng ph6p
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- Don gi6n, 16 tidn

- HiQu qui kh6 cao tfi 98Yo

- Thdi gian trrlnh thai tu 5-10 ndm

- Kh6ng gAy dau, kh6ng 6nh huong t6i suc kh6e cffng nhu doi s6ng tinh dgc.

- C6c ch! em phu nfr c6 th6 chir dgng trong vi6c d[t vir th6o vdng.

- C6 thC dE dang c6 thai l4i sau khi th6o vdng tr6,nh thai

* Nhugc ditim cira phuong ph6p

- Kh6ng phdng trrffi dugc cric bQnh 16y qua dudng tinh d9c

- C6 thC g6y rong huy6t trong mQt vei chu lcj,dAu

- MQt vdi truong hqp d4t vong tr6nh thai sE th6y dau ltmg , dau co thit c6 tu
cung.

- V6i chi em kh6ng hgp vdng tr6nh thai thi vdng tr6nh thai c6 thti gAy vi6m
nhi6m phq khoa

5. Phuong ph6p dtng thu5c trinh thai

Thu6c trrinh thai hdng ngdy ld loqi thu6c.tranh thai ph6 b,ir5n . Phg nt sau sinh
n6n,dtng thu6c tr6nh thai chi chfa thinh phAn progestin. M6i ngdy ph6i u6ng
thu6c viro mQt gio d6 duy tri hormone c6n thi6t trong co th6 ngin rqng tning .

Ngoiri ra cdn ldm m6ng ni6m m4c tfr cung Oe trtmg c6 thg tinh cfing kh6ng ldm t6
dugc. Ngoiri ra thu6c cdn lirm d4c ch6t dich ntt c6 tir cung d6 ch6ng tinh trung di
qua vir lirm giim sg di chuytin cria tinh trung trong 6ng d6n tnmg.

* Uu diiSm cira phuong phrip

- Kh6ng Anh hudng d6n hoat dQng tinh dpc
i ,,

- Thudc gitp gidm lugng m5,u kinh hogc gdy khdng ra kinh
* Nhugc di6m cta phuong ph6p

- Phuong ph6p dtrng thu5c trrinh thai gAy U6t tign hon c6c phuong phrip trrinh
thai kh6c do ph6i u6ng hirng ngiry vd drlng gid

- Sir dung thu6c tr6nh thai chi co Progestin c6 th6 gap nhirng tric dqng ph9
nhu dau ddu, n6n, ting cdn, gi6m cAn...

- Kh6ng sri dgng vdi nhtng ngudi dang bi ung thu vri, hodc c6 ti6n sri ung
thu vt hay dang bi mQt s6 bQnh nQi khoa

- Kh6ng ngSn ch{n dugc thai ngodi tri cung

6. Que cdy tr6nh thai

Que cAy tr6nh thai d6o c6 kich thudc cd bing que di6m, duqc c6y du6i da
c6ch tay cta ch! em sau sinh. Que ph6ng thich Progestin vdo co th6 ngdn cdn su
rung trimg vir c6 th6 sri dqng d6n 3 ndm.

* IJu di6m cia phuong ph6p
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- Higu qui trdnh thai cao trCn99Yo

- Thdi gian tr6nh thai 3 - 5 n6m ( Tty loai)

- Kh6 ning c6 thai trd l4i nhanh ch6ng

- Kh6ng 6nh hu&ng t6i sric kh6e, ddi s5ng tinh dr,rc

- Khdng phni b6 sung th6m c6c phuong phrip trrinh thai kh6c

- St dung tlugc cho c6c bri mg cho con bri, ngudi u xo tt cung, mic b6nh
tim m4ch

* Nhuoc di6m cta phuong ph6p

- Khi su dqng que c5y c6 th6 gap 1 vdi tric dqng php nhu dau diu, ch6ng
m{t, cdng nggc, mun tnmg c6, kh6 6m d4o

- Phan ung phU kh6c nhu rong kinh, nhi6u trudng hqp sau I ndm thudng g6y
v6 kinh

7. Phuong phrlp triQt sin
* I-Iu di6m cria phuong phrip

- Higu qu6 trrinh thai hodn tod,n

- Thyc hiQn thri thu4t don gii.n, an todn, kh6ng 6nh hucrng di5n suc kh6e.

* Nhuoc di6m crla phuong ph6p

Kh6ng th6 c6 thai trOlai

- M5i phuong ph6p tr6nh thai d6u c6 nhirng uu vd nhuoc tli6m nh6t dinh. Vi
v4y mQt phuong ph6p c6 th€ pht hqp voi nguoi ndy nhrmg sE kh6ng pht hqp voi
nguoi kh6c. Tty tinh trang suc kh6e, hoirn canh cta m5i ngudi d6 lya chgn phuong
phrip tr6nh thai sau sinh pht hOp n!et. Khi sir dqng, n6u thAy c6 bi6u hiQn cta t6c

dr,rng phu k6o ddi hof,c c6 nhirng d6u hiQu b6t thudng trong coth6 thi b4n n6n cht
f di kh6m d6 tluqc tu vdn lua chgn biQn ph6p trrlnh thai kh6c tilt hon, tftinh d6 lau
g6y 6nh hudng toi sric kh6e.
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