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BENH VIEN DA KHOA HA LONG Md s6: TLGDSK.0l.DDNH

TAI LIEU GIAO DUC SUC KHOE
CHUYEN NGANH NHI KHOA

Liin ban hdnh: 01

Ngdy ban hdnh:10 /08 12023

1. Ngudi c6 hAn quan phdi nghiAn cthu vd thryc hiQn dilng cdc nQi dung cila
quy dinh ndy.

2. NQi dung trong quy dlnh ndy c6 hi€u lqrc thi hdnh nhu sq chi dqo cfia Gidm

d6c b€nh vi€n.

3. Cdc tdi li€u duqc d6ng dtiu ki€m sodt. Ddng tdi ffAn ffang web

benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi c6 nhu ciu b6 sung tdi
li€u bdn cftng di nghi lihn h€ Phdng diiu dudng dO c6 ban dong ddu ki€m

sodt. Nhdn viOn bQnh viQn duqc cung ciip file *i* khi c6 nhu cdu dd chia

s,! th6ng tin khi cin.

NOI NH4,N (ghi rd noi nhsn ,ot ddrh diiu X 6 b€n cqnh)

THBO n6t SIIA OOI TAI LIETJ (tinh trgng sfra itdi so vdi brtn ffwdc ctd)

TT Vi tri H?ng mgc sfra tl6i T6m tit nQi dung h?ng mgc sfta tl6i

x Gi6m tl6c x Phong KC ho4ch -
VTTBYT X T6 Quin ly ch6t

lugng

x Ph6 GiSm d6c x C6c dcrn vi l6m sirng

x C6c phong chric ning x C6c don v! cpn 16m sdng
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MUC LUC

STT NQI DUNG TRANG

1
GDSK c6c bQnh va da thudrng g?p o tr6 so sinh vd
tr6 nh6

5-8

T6ng s5 tai IiQu GDSK: ol
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r. MUC EiCH

Quy dinh tht5ng nh6t tdi liQu gi6o dsc sirc kh6e tham khdro cho nguoi bQnh

tpi BQnh viQn nhim d6m b6o thgc hanh dirng quy dlnh v6 nQi dung vri hinh tirc tu
i , . ,x

vdn, huong dAn, gi6o duc sric kh6e cho ngudi bQnh tl6n kh6m vir tli6u tri.

II. PHAM VI AP DVNG

Ap dgng Oi5i vOl tit ca cdc khoa lAm sdng, trong toirn don vf .

III. TRACH NHIPM

- Nhdn vi6n tlugc giao nhigm vp thgc hiQn tu v6n, cung c6p th6ng tin cho

nguoi bgnh ph6i tu6n thfi dirng nhirng nqi dung ndy.

- Phdng di6u du0ng, t6 quAn ly ch6t luqng, tru&ng khoa, tti6u duOng tru&ng
khoa lAm sirng chlu tr6ch nhiQm gi6m s6t tuAn tht quy trinh
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l. GrAo DUC SU'C KHOE
CAC BENH VE DA THUONG GAP

O TRE SO SINH VA TRE NHO

r. D6r rr.IqNG
- Benh nhen vd ngudi nhd bQnh nhAn

II. THOI GIAN:
- 30 - 60 phrit

III. NQI DUNG

1. Rdm siy

. - R6m sdy hay phdt ban nhi€t (Miliaria) ld mQt tinh tr4ng xiy ra trong thoi
ti6t n6ng, dm uot. N6 thuong kh6ng gAy dau ddn nhmg co th€ gdy kh6 chiu vri

ngria, c6m gi5c chdrn chich dai ding. R6m say bi6u hiQn 0 dang mun nuoc c6 th€
gAy dau khi ch4m vdo.

- Nhirng vt.rng d6, c6 r6m siy: c6, mqt, noi c6 n6p g6p nhu bgn, khuyu tay,
n6ch vd phia sau d6u g6i,. . . (

*Ccich chdm s6c & diiu tri:
. Git nhiQt dQ trong phong dimg cao qu6, hd nro cta sO ae tnOng khi luu

th6ng.

. Drmg m4c nhi6u quAn 6o hay qu6n nhidu td cho tr6.

. Cho tr6 u6ng nhidu nu6c, kh6ng n6n 5n nhi€u d6 ngqt.

. Tam tre bing nu6c 6m, nu6c kh6 qua vir th6m kh6, d6 da tr6 con hoi Am uot
rn6t chrit, thoa b6t Talc viro nhirng chd ra nhiAu mO trOl..

2. Thty tliu
- B€nh thily dQa ld b€nh do si€u vi Varicella Zoster Virus (VZV) g6y n6n.

D6y ld bQnh rdt d€ lAy truy6n v?r bing ph6t thdnh dich bQnh diQn rQng. BQnh lAy
chf y6u qua dudng h6 hdp.

- Bi6u hi-6n cua bQnh ld c6c mun nucrc rngc o diu, rn4t vd todn thAn.Thuy d4u
ldr cdn bgnh pnO Uiiin o trd em. Thoi gian u bQnh thuong tu 2-3 tuAn.

- Mun nudc n6i o virng diu mat, chi vdr th6n.

Tri€u chilng:

Mun nudc c6 kich thu6c ti I - 3 mm dudng kinh, ch&a dich trong.

Thriy ddu r6t d6 tay lan tri dich mri

B-6nh sE k6o ddi tu 7 - 10 ngiry n6u kh6ng c6 bi6n chtmg, cric n5t r4 s€ kh6
ddn, bong v6y, thAm da noi n6i mun nucrc, kh6ng d6 lqi sgo, nhmg n6u bi
'.:nhi€m th€m vi tring mun nudc c6 th6 dd l4i sgo.
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3. Ch5c 16'

Bi1u hidn:

- Da mdn d6, c6c d6m da rQp diy mt, rtii v0 ra d€ lQ nhirng ming da ri nu6c
vAng. Nuoc vdng kh6 lai thdnh mQt lcrp vAy vdng cung. Th6ng thucrng c6 3 lo4i
ch6c lo sau:

Chtic khdng c6 beng nrdc: Ld dqng ch6c lAy & tr6 phO bii5n nh6t, hinh thrinh
n6n c6c v6t lo v.d nhirng b6ng nudc nho, nguy6n nhdn c6 th6 do cri khuAn
li6n cdu vd tp cdu.

, Chdc bpng nunc: Ld d4ng ch6c lo ngoiri da d tre em ti6n ffi6n ndng vd c6 th6
hinh thdnh n6n c6c b6ng nu6c lon nhu bi ph6ng, b6n trong c6 mi"r vd c6 th€
bi vd b6t cir ltc ndo.

. Ch6c lodt: Dqngndng nh6t cta bQnh ch6c l6y, do vi khuAn x6m nh4p vdo
l6p sdu da

Phdng bQnh:

N€n che v6t ch6c lai d€ girip cho c6c chdt dlch tir b6ng nuoc kh6ng th6 l6y lan
vi khuAn sang c6c phin c6c cua co th6 vd nguoi tiiip xric v6i tr6;

:,. Cho tre mdc qu6n 6o vta thoii m6i, tho6ng mrit;

. Cit m6ng tay thuong xuy6n cho tre dd dam bdro vi khu6n kh6ng tr,r duoi
m6ng khi tre gdi, diing thoi han ch6 t6n thuong da vd g6y vd b6ng nuoc;

. D6i v6i tre nho thi kh6ng m6c t5;

. Thudng xuy6n rua tay cho tr6 v6i chAt diQt ktruAn an todn di3 ngdn ngira su
tich tq cira khudn li6n c6u vd tu c6u;

. Rrlra v9 sinh v6t lo6t mQt ldn m5i ngdy voi nuoc 6m;

. N6n gi[t ri6ng tl6 cua tre vd d6 tr6 0 trong nhA.

4. Chim & tr6 em (eczema)

Bidu hiQn:

- N6i do thdnh timg mang, kh6 hcrn vtng da binh thuong vd dE bi vi6m
nhi5m. N6u n4ng hcrn, ving da b! vi€m sE d6 hcrn, ira nuoc, nhqy c6m va dO bi kich
u'ng boi mQt s6 lo4i x6 phong, bQt giAt, nuoc hoa.

* Cdch chdm s6c vd diiu tri;
. Thoa kem du0ng Am cho con 2-3 lAn mQt ngdy, nh6t lir sau khi t6m, ngay c6

khi b6 chua mdc bQnh eczema.

. NCn cho bd m{c d6 vdi cotton rndm m4i, rQng r6i <1,5 hpn ch6 viQc cg x6t, gAy

kich img da.

. Khuy6n khich bd uling nhi6u nu6c d6 ting cudng dQ Am trong co th6
!.. Thuong xuydn cdt m6ng tay cho b6 dC trdnh trudng hqp bd gdi, dE ldm trdy

xuoc da.
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. N6n cho di khrim b6c si di5 h4n ch6 c6m giric ngira ngrly, didu tri stnn.

5. BQnh Tay - Ch6n - MiQng
* Bi€u hi€n:

BQnh tay chAn miQng c6 nhfrng d6u hiQu nhan bi6t kh6c nhau tty viro ttrng giai
doqn, cu th6 nhu:

- Giai do4n t bQnh 3 - 6 ngdy.

- Giai tlogn khdi phr{t bat dAu vdi c6c trigu chimg aE nhqn th6Ly gdm:

. T16 b! s6t, mQt moi, siit nhe (37,5-38 d0 C) hoac bi s5t cao (38-39 dO C).

. Dau hgng.

. T6n thu<rng, dau r6t o rdng vd miQng.

. Chdy nudc bgtnhiAu.

-.i. ulenB an.

. Ti6u ch6y viri lAn trong ngiry.

- Giai tlo4n todn phrit (thuong Uat aAu sau I - 2 ngiy khoi phrit bQnh), tre bit
diu xuAt hiQn c6c triQu chimg tli,5n hinh cta bQnh nhu: T16 b! ph6t ban d4ng phong
nuoc 0ldng ban tay, birn chdn, dAu g6i, m6ng, loet miQng, rQp da, rngn ld.

6. Mgn c6c

* Nguy€n nhdn:

. - Trd c6 th6i quen di lai bing ch6n trAn tr6n c6c bd mat 6m uot, nhu ld phong
t6m.

- M6i truong st5ng khdng sach sE

- Dtrng chung dgng cq c6 nhAn v6i ngudi mic b€nh

* Cdch diiu tri:

- Git vQ sinh nhd cua vi c6 nhAn s4ch sE

- Toi gflp bric si da li6u

7. Vi6m da diring
* 

lidm.da di fing: Ld bQnh d tre nh6 khi6n da b6 de bi mdn d6, ngua, dnh
hucrng d6n gi6c ngu vd sinh ho4t thudng ngiry.

- OOi vOl tr6 so sinh, triQu chr?ng cua bQnh thuong xu6t hi6n s6m, vdro

kho6ng tir 2 d6n 3 thring tuOi. T16 c6 th6 chd x6t vdo giuong, thdrn hay nhirng v{t
dung xung quanh d6 gidm ngria. ViQc niy rdt d6 gAy ra nhi6m trtng da.

. .- Khi vi6m da di tmg khdi phet o 2 tu6i, tre thuong xuy6n bi ph6t ban tr€n
n€p gdp cta khuj,u tay hay g6i. Vtng da niry tr0 n6n ddy hon do cdo g6i.

* Cdch khdc phuc:

- Gi[ Am da thudng xuy6n
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- B6i thu6c md theo chi dinh cua b6c si

t. N6i m6 aay

-Mi.day: ld b€nh thudng gap, ph6 biiin o mqi lfa tu6i, gioi tinh. Khi ti6p xric
v6i c6c mAm bQnh, co th6 bQnh nhAn sE hinh thirnh mQt ch5t ggi ld histamin. Chdt
ndy lirrn cho ngrrdi bQnh bi ngfra vd r6t kh6 ch!u, li6n tgc c6 phdn irng g5i, ldm da

bi tr6y xudc, d6 nhi6m trung vd d6 lqi sgo, v6t thAm.

- M€ day c6 th6 ld dqng c6p tinh (k6o ddi khOng que 6 tuan) hoqc m4n tinh.
(k6o ddi tr6n 6 tuin). C6 nhi6u nguy€n nhAn g6y bQnh rn€ day nhu: di 0ng thdi ti6t,
.: ,

ti€p xirc vdi rn6i trutrng l4nh, d[ rmg v6i h6a m! phdm, c6n trtng cdn, d! tmg phin
hoa, m6t moi, stress,. . . .

9. Ung nhgt

- Ung nhgt: ld b€nh nhi6m khuAn d nang l6ng thudng gAy lo lo6t sAu tr€n da, c6

chr,.a mu vd gdy dau. U nhgt thuong hinh thdnh thdnh ttmg kh6i, sung vd tdy do.

Xudt hiQn tr6n khu6n rnatt

Tdi li€u sido duc stic chuyAn ngdnh nhi khoa TLGDSK,Ol.DDNH

10. Ph6t ban
* Phdt ban trAn da (n6i mdrn ngtlra) : ld nhfng mAng hodc ch6m da dOi mau -

thudng miru d6 - mdi xu6t hiQn khi c6 hien tuong vi€m da do d! rmg ho4c cric bQnh

nhiSm trung. Ban da thudng nOi cAp tinh. Cric triQu chlng thuong kdm vdi n6i bun

da l2r ngfa vd n6i b6ng nudc.
* Trigu chung:

- Ngfa

- Nhirng m6ng da ddy, tdng simg ho{c troc viy kh6

- H6ng ban b6ng nudc

- Vi€rn da do nhi6m trtng
* T)r LrEu rHAM KHio:

- Tiing ho. p cdc bQnh da tiSu d trd nhd thwdng gqp- PK da liSu Hd Ni.i

Dia chi: https://dalieuhanoi.com/L0-benh-dalieu-o-tre-nho-lhuong-gap.htmU
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