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Quy trinh chdm sdc/chuyAn ngdnh Phu - Sdn QT',.02.DQry

BENH VIEN DA KHOA HA LONG Md s6: QT.02.DDPS

QUY TRiNH CHAM S6C
CHUYEN NGANH PHU - SAN

LAn ban hdnh: 01

Ngdy ban hinh: l0 / 08 12023

l. Ngudi c6 hAn quan phdi nghidn c*u vd thqc hiQn &ing cdc n|i dung cila
quy dlnh ndy.

2. NQi dung trong quy dinh ndy c6 hi€u lrc thi hdnh nhu sq chi dqo cila Gidm

d6c b€nh vi€n.

3. Cdc tdi li€u duqc d6ng diiu kidm sodt. Ddng tdi tr€n trang web

benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi c6 nhu cdu b6 sung tdi
ttQu ban cdmg di nshl hAn h€ Phdng diiu dudng d€ c6 ban ddng diiu ki€m

sodt. Nhdn viAn b€nh viQn duqc cung ciip file *i* khi c6 nhu cdu dd chia

sd thong tin khi cd:n.

NOI NHAN (ghi rd noi nhQn rii ddnh diiu X 6 bAn cqnh)

THEO OOI SUA O6t TAI LIpIJ (tinh trgng stra et6i so vhi bdn trtdc itd)

TT Vi trf H?ng mgc sfra tl6i T6m tit nQi dung h?ng mgc sfra tl6i

x Gi6m ddc x Phdng K6 hopch -
VTTBYT X

T6.Quin ly
chdt luqng

X Pho Giam doc x Cric dcrn vi l6m sring

x C6c phong chric ning x C6c don vi c4n l6m sirng
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MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I Quy trinh chdm s6c s6n php trong qu6 trinh theo ddi

chuy6n dp
5-6

2 Quy trinh chlm s6c s6n php d6 kh6 do thai 7-8

a
J Quy trinh chdm s6c thai php mdc covid - 19 9-10

T6ng 15 quy chim s6c: 03
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I. MUCDICH

Quy ilinh thi5ng nh6t quy trinh chdm s6c tli6u dudng co b6n t4i BQnh viQn nhim
ddm b6o thgc hdnh dfng quy ctrti UQntr vign, c6ng tric di€u du&ng vC ch6m s6c ngudi
bgnh, klp thoi c6p criu, khrlm bQnh, chAn dorin vir di6u tr! cho ngudi bQnh tai don v!.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dqng a6i vOi tAt cit circ khoa l6m sirng, trong todn tlon v! .

III. TRACH NHIDM

- NhAn vi6n tlugc giao nhiQm vU thuc hiQn nh&ng quy trinh chdm s6c ndy phdi

tudn thir dtng quy trinh.

- Phdng di6u du0ng, t6 quan lf ch6t luqng, tru&ng khoa, di6u dudng truOng khoa

l6m sdng chlu tr6ch nhiQm gi6m s6t tu6n tht quy trinh.
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r. QUY TRiNH CHAM S6C
SAN PHU TRONG QUA TRiNH THEO DOI CHUYEN DA

I. NHANDINH

- Dd chuy6n dq thit chua? ThuQc giai doan ndo cria chuy6n d4?

- Tinh trqng nguoi me: C6c d6u hiQu s6ng, tinh th6n, sirc kh6e

- Tinh tr4ng thai nhi: Ngdi thai, tim thai...

-.r L- I len og cnuyen o?

r. LAP Kf HoACH cuAu s6c:
1. VQ sinh thin th5 t4i phdng chd sinh

- Thai phu diin s6m ( Pha ti€m tdng)

+ Cho si,n phu tim n6u c6 tli6u kiQn

+ Vd sinh vtng sinh dUc, c6 th6 huong din sin phg tq ldm

+ Thay quAn 6o s4ch, n6u c6 di6u kiQn cho sin phg m4c v6y 6o ri6ng cria phong

sinh.

+ Kh6ng c4o l6ng

+ Thay gu6c d6p s4ch

+ C6 th6 thpt th6o phdn

+ Cho muqn dO ar:ng c6 nhdn, huong dan thay v6y 6o

+ Hudng din nQi quy bpnh phdng

2. Tuv6n khi chuy6n dg

- Tu v6n chung: Di6n ti6n cria chuy,Sn d4, sg phi5i hqp cAn c6 gifia san phu vd h0

sinh, ch5 dQ in u6ng, v{n <IQng.

- Tu v6n dac hi-6u: tuy cu thi5 tirng san phg

3. Theo d6i chuy6n d1

- Ni5u d pha ti6m tdng

+ Huytit 6p : 4 gid/ l6n

ThAn nhi€t: a gid / l6n

+ M4ch: 1 gid / lAn

+ Ccm co tri cung : I gid / lin

+ Tim thai : I Gid / l6n
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+ E6 md c6 tri cung : 4 gid/ 16n

+DOlot:4gioll6n

+ Oi : 4 gid/ lan ( Ctng v6i d6 md c6 tt cung)

- Niiu 0 pha tich c\rc

+ Huy6t 6p :4 giit /ldn
+ Thdn nhigt: 4 giol lAn

+ Mach: I gid / lan

* Con co tu cung : 30 phrit / lAn

+ Tim thai : 30 phrit / lAn

+ E0 md c6 tri cung :2-4 gid I ldn

+ D6 lot :2- 4 giit / lin
+ Oi :2-4 gio / lAn( ctng vdi d6 m0 c6 tir cung)

rrr. THuc HrEN KE HO{CH:

- Ldm tl6y tili c6c nQi dung di l6p k6 hoach nhu tr6n

- Ghi ttiy dir k6t qui theo d6i vdo hd so s6n khoa

- Chuy6n crlc sti lipu tI6 vdo bi6u d6 chuyCn da ( ThEm khiim xong ph6i ghi ngay,
kh6ng d6 d6 xong mdi ghi trOi cuu;

rv. oAxn crA:

So srinh ti6n tri6n cira cu6c chuy6n da v6i bi6u d6 chuy6n da chuAn a6 arenh gia:

- N6u tr6n biCu tt6 tI6 md cta c6 tri cung nam bCn trii dudng b6o tlQng, tim thai
trong gi6i han binh thudng, dQ lo. t th6p dAn. . . ld ti6n tri6n t6t, theo ddi d6 de duong du6i

- N6u tr6n bi,5u d6 d0 m0 c6 fli cung nim nga.,g, tiiip c{n ho{c sang ph6i so v6i
dudng b5o dQng, tim thai ngodi gioi h4n binh thudng, nu6c i5i c6 miu... cAn b6o c6o
ngay v6i bric s! d6 xft tri klp thdi. DOng thdi cAn di€u chinh kii hoach chim s6c cho phir
hqp v6i thgc tr4ng cira sin phq.

* T)r LrEu rHAM KHio:
-Bdi gidng chdm s6c bd m9 trong dd cia Trudng Dqi hoc Nam Dinh
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2. QUY rniNn CHAM SOC

SAN PHU DE KHO DO THAI
I. NHANDINH

- X6c dinh thai to qua tto chiAu cao tri cung, vong bpng, qua sd nin (ddc biet ld

ddu thai nhi), h6i ti6n sti

--,i- Ki6m tra xem c6 phii thai di dqng kh6ng ( Qua thim kh6m, si6u Am)

- C6 kdm theo vd Oi sotn, sa chi kh6ng?

- Nhdn th6n sirn php, ti6n sri sAn khoa ( ti€n sri <16 thai to, tI6 nhiAu lin, mic bQnh
.:.

tleu duong)

- C6 d6u hiQu chuy,Sn d4 k6o dAi, chuyiSn d4 t6c nghEn kh6ng?

- C6 d6u hiQu suy thai kh6ng?

II. LAP Kf HoAcH CHAM soc
- Trao tl6i voi sin phtl vC tlnh tr4ng thai nhi, chuy6n d4. Th6o lu{n voi s6n phu vA

noi dE thich hqp

- Sinh nd d noi c6 co s& phiu thuQt

- Kh6ng m6 chri <lQng md phii thdng qua nghiQm ph6p lgt - d6 chi huy n6u con co

yeu

- LQp birSu d6 chuyi5n d4, theo d6i tuong quan cira dudng md c6 tri cung v6i

dudng b6o <IQng/ hanh dQng

- Lfp k6 hopch dd d6 duong du6i niiu c6c th6ng s5 theo d6i chuy6n da titin tri,5n

tot

- C6 kai ho4ch m6 l6y thai ngay khi c6 dri d6u hiQu som cria chuy6n da dinh tre,

kh6ng tlugc d6 dga vd tri cung mdi mO

- Chdm s6c sau d6 cho m9 vd con theo xri tri dE ti6n hanh

- Vdi thai di dang, xt tri cria nt hQ sinh ld chuy6n d6n c6c co s0 k! thuit cao vi
nguy co n6o fng thiry kh6ng ph6i chi dinh duy nh6t ld chgc s9

- Khi c6 sa chi tru6c ng6i tim c6ch dAy chi l€n tl6 chi sa kh6ng cdn ld vft cin ldm

t6ng thii tich.

III. THI/C HIEN KE HOACH CHAM S6C

- Phii th6ng qua nghiQm ph6p lgt v6i c6ng cs theo d6i ld bi6u dO chuy.in da( ghi

klp thdi, trung thr,rc)
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- Ph6t hien sdm c6c d6u hi€u chuy6n da ttinh trc d6 c6 chinh xric c6c chi dinh de

chi huy, m6 l6y thai

- Chim s6c cho m9 vd con thich hqp vli cfuc xt tri de titin hnnh

Iv. DANH GIA

- ti5t - cO chAn dorin dring ld thai to ( tr6n 35009) - tj' lQ can thiQp, trrinh ti l€ m6
qu6 cao

- Chua t6t - cic tai bi6n cho mg vd cho con do kh6ng ch6n do6n tlu-o. c thai to ho{c
do xri tri ch6m.

* Tdi li(u tham khdo: Chdm s6c bd m9 trong khi de - Nhd xutit bdn y h7c - BQ y tii
ndm 2010

Ngdy bon hdnh: 10 /08 /2023 - Ltru hdnh n|i b0 Trang I I l0
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3.QUY TRiNH CHAM S6C

THEO Dor SAN pHV CHUYEN D4, MAC COVrD - le

I. NHAND[NH:

- Mach, huyiit 6p, nhiet d9, nhip th&, dQ bdo hoa oxy

+ TriQu chimg vi6m h6 h6p : Ho, s5t, ti6u ch6y, kh6 thd

- Tim thai

- Con co tri cung
t.- I rnh tr?ng ol

- DQ lgt ctra ng6i

- D0 m0 c6 tri cung

II. LaP Kf HOACH CHAM SOC

l. Theo d6i: Mpch, huyi5t ap, nhiet dO, nhlp thd, dQ b6o hda oxy

- Pha ti€m tdng vd pha tich cgc

+ Thudng quy theo d6i 4 gid/ l6n

+ BCnh diSn ti6n: I gio/ lin

2. Theo d6i tim thai vi ccrn co tir cung:

- Pha ti€m tdng: I gio/ ldn

- Pha tich cgc

+ Theo d6i tim thai vd ccrn co tti cung li€n tpc

3.Tinh tryng: iii, d0 lqt cta ng6i, dQ md c6 tri cung

- Pha tiAm tirng : 4 gid/ l6n

- Pha tich cpc: 2 gid/ l6n

III. THUC HIPN KE HOACH CHAM SOC

1. Thgc hiQn thu6c di6u tr!, bQnh di6n ti6n:

- Theo d5i d6u hipu sinh tdn bing moniter

- Thgc hiQn oxy liQu ph6p lau mrit

- Ghi nhan lugng nuoc xu6t.thap

- Hudng din tudn thri tleo khAu trang, vQ sinh tay

2. Hu6ng d6n tu th,5 , hit thd theo giai do4n chuy6n dq, theo d6i bing moniter
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3. Thim khrim theo d6i con co tli cung, tinh tr4ng 6i, dQ lgt cria ng6i vd tlQ md c6

tir cung dirng thdi di6m. Thdng b6o tinh hinh cugc chuy6n d4 cho s6n phg

TV. DANH GIA

l. Duy tri dQ b6o hda oxy 92 - 95o/o,V,h6ngs6t, kh6ng d6u hiQu m6t nu6c

Z. Nhip tim thai d6u, trung binh 120-1601/p, tim thai dugc kii5m tra tru6c vd sau
,,,i.. -,,: :.khr or vo/ bam or

3. Chuy6n dp ti6n tri€n pht hqp vdi giai doan

- Pha ti6m tang: kdo ddi 8h

- Pha tich cuc: k6o dni t6i da 7h

* Tdi liQu tham khdo: Chdm s6c vd qudn l!,thai phu nhiSm hofic nghi nhidm SARS-

CoV2 Cia DDCKI. L€ Thi Hdng- P.TP DD BWW Huii - NHST KHOA pHU 5,,{N
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