Bénh nut ké hiu mon

1. Nt ké hau mon la gi?
Nt hau mon 1a mot vét nit hoic vét rach nho & niém mac hau mén.
Bénh gay dau dir doi va chay mau do tuoi trong va sau khi di dai tién.
Bénh c6 thé anh hudng dén moi lta tudi, hay gap ¢ phu nir ngay sau dé thuong
(rdn dé) va thuong thiy nhat ¢ tré so sinh va tré nho vi tdo bon 1a mot van dé phd
bién & nhitng nhom tudi nay.
Vét nut o thé lanh trong vong 4 dén 6 tuan, trong truong hop vét nit kéo dai hon
8 tuan thi nd s& duoc coi 1a man tinh phai diéu bang phau thuat.
Bénh d& bi nham 1an véi cac bénh khéac & vung hau mon, nhu bénh tri.

Vét niit tai hau mon gay dau dit doi va chay mau do tuoi trong va sau khi di dai
tién
2. Tri€éu chirng nirt ké hau mon
Viing da xung quanh hau mén xuét hién vét rach c6 thé dé& dang nhin thiy.

Ving hau mén bj dau nhéi khi di dai tién, con dau c6 thé kéo dai vai phut dén ca
ngay.

Dai tién ra mau do tuoi, mau cé thé dinh trén gidy v¢ sinh, nho giot hoac udt bon
cau.

Cuc phan dau tién ludn cing.
Hau moén ¢ dau hiéu ngira va nong rét.

Xuét hién khéi u nho gan vét rach hau mon.



3. Nguyén nhén nao gay ra nut ké hau mon?
Do chéan thwong & 6ng hiu mén:
Téao bon man tinh
Phan co6 kich thudce 16n, cing va kho, khién dai tién gap kho khan.
Tiéu chay kéo dai.
Quan hé tinh dyc qua dudng hau moén dan dén cang da hau mon.
Pua vat la vao hau mon.
Nguyén nhéan khéc ngoai chin thwong:
Co thit hdu mon & trong trang thai co cting hodc qué cing hodc co cimg.
Seo xuét hién & vung hau mon tryc trang (thuong gdp sau diéu tri tri).
Céc van dé bénh 1y tiém an: bénh Crohn, viém loét dai trang, ung thu hau mén,
bénh bach ciu, bénh truyén nhiém (chﬁng han nhu bénh lao), cadc bénh lay truyén
qua duong tinh duc (giang mai, lau, Chlamydia, HIV...).
Giam luu lwong mau dén ving hdu mén truc trang.
Sinh con.
Cac yéu té nguy co:
Tuoi tac: Nt k& hau mon co thé xay ra ¢ moi 1ra tudi nhung pho bién nhat 1a tré
nho va nguoi trudng thanh trong giai doan tir 20 — 40 tuoi.
Tao bon: D1 dai tién phan kho cing kéo dai s€ 1am tang nguy co gy rach hau mon.
Phu nir sau khi sinh.
Nguoi mic bénh Crohn: Bénh Crohn gay ra tinh trang viém duong rudt man tinh,
lam cho niém mac cua éng hau mon dé bi rach.
Quan h¢ tinh duc qua duong hau mon.

4. Piéu tri bénh nit ké hau mon nhw thé nao?

Phéan 16n bénh nhén bi ntt k& hdu mon khong can phai phau thuit. Muc tiéu
diéu tri nit ké hau moén 1a 1am giam 4p luc 1én 6ng hau moén bang cach lam mém
phan, han ché triéu ching kho chiu va chay mau.

4.1. Ché @b an udng, vé sinh sinh hoat

Ché d6 an nhiéu chat xo, udng nhiéu nudc (2-3 lit/ngay), tap thé duc, xay dung
thoi quen dai tién lanh manh. ..

4.2. Thudc: Gom thudc lam mém phan, thudc 1am lanh vét nut, thudc lam giam
truong luc co that va két hop nong hau mén.

Su dung nhiing thudc dit tai chd dé giam dau, khang viém va ngdm hau mon
vao nudc 4m 10-20 phat, nhiéu 1an trong ngay (dac biét sau khi dai tién) s€ lam diu
va long co that hau mén, do do gitp qua trinh lién vét thuong t6t hon.

Mot s thude boi, dit tai chd co thé duoc su dung dé 1am cho co that long
hon. St dung thudc ndy phai dugc ké don va hudng dan cua bac sy chuyén khoa.



Tiém tai chd: Phuong phap nay sé& lam té liét co that hau mon dé giam dau.
Phong bé 6 loét bang xylocain, lidocain,...két hop nong hau mén.
4.3. Phau thuiat: Nhitng bénh nhan voi vét nut k& man tinh, thuong diéu tri noi
khoa khong hiéu qua, tai phat va phau thuat 1a phuong phap diéu tri hiéu qua nhat.
TUy vao tinh trang vét nt ma lua chon phuong phap phau thuat. Phuong phap
phau thuat cit mé co tron trong phia bén thuong duoc cac phiu thuat vién lya
chon.
5. Bién chitng nit ké hau mén

Nt k& hau mén ciing ¢ nguy co dan dén mot sb bién chiing nghiém trong néu
khong duoc phat hién, chan doan va diéu tri kip thoi. Cy thé bao gom:

Khong thé chita lanh: Vét nit hau mdn néu khong duoc chira lanh trong vong 6 — 8
tuan tré lai c6 thé tién trién thanh méan tinh, doi hoi qua trinh diéu tri phac tap.

Téi phét: Nut ké hau mén c6 nguy co tai phat cao, néu ting cé tién st trude do,
nguoi bénh rat dé gap phai vét niit mai.

Vét rach kéo dai dén cac co xung quanh: Vét nut trén hau mon co thé mé rong dén
co vong bén trong khién qua trinh chira lanh cang thém kho khan.

6. Phong ngua

B sung chat xo

Udng du nuéc

Tap thé duc

Xay dung thoi quen dai tién lanh manh
Thudng xuyén thay ti (d6i vai tré so sinh)

Str dung thuéc nhuan trang: Néu cac phuong phap chim soc thong thudong nhu bd
sung nudc, chit xo... khong dem lai hiéu qua cao d6i voi chimg tdo bon, ngudi
bénh nén ding thudc nhuan trang.

Trén day la tong hop tat ca cac thong tin lién quan dén tinh trang nit k& hau
moén. Hy vong thdng qua nhirng chia sé nay, nguoi bénh co thém cap nhat hitu ich
dé chu dong phong ngtra, theo di, phat hién va diéu tri bénh hiéu qua.



Dé dat lich tham khdm va diéu tri cac bénh vé hdu mdn truc trang vdi c&c bdc si,
xin vui long lién h¢:

BS CK1. Ma Khdanh Duwongl Khoa ngogi tong hop
Hotline 0917 243 269



